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ABSTRAK

Radiaswari, Rae Vinda. 2023. Perbedaan Strategi Coping Mahasiswa Yang Kuliah
Sambil Bekerja Ditinjau Dari Jenis Kelamin. Skripsi. Yogyakarta; Psikologi,
Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan strategi coping
mahasiswa yang kuliah sambil bekerja ditinjau dari jenis kelamin. Hipotesis
penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan strategi coping pada mahasiswa yang
kuliah sambil bekerja ditinjau dari jenis kelamin. Responden pada penelitian ini
sebanyak 288 mahasiswa aktif yang berkuliah di Yogyakarta yang terdiri dari 140
responden laki-laki dan 148 responden perempuan pada rentang usia 18-25 tahun.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan teknik
pengambilan sampel convenience sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu Ways
of Coping (Student Sample) dengan skala Likert yang disebarluaskan menggunakan
media sosial seperti WhatsApp, Instagram, LINE, dan Facebook. Koefisien
reliabilitas skala Ways of Coping (Student Sample) sebesar 0,867. Analisis data
penelitian menggunakan teknik uji Mann U Whitney karena data tidak terdistribusi
normal. Hasil uji hipotesis ini menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05).
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan strategi coping
pada mahasiswa yang kuliah sambil bekerja ditinjau dari jenis kelamin.
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ABSTRACT

Radiaswari, Rae Vinda. 2023. The Difference of Coping Strategy in Working
College Student Based on Sexes. Thesis. Yogyakarta: Psychology,
Psychology Faculty, Sanata Dharma University.

This study aims to look for the differences in coping strategies of working
college students based on sexes. The hypothesis of this study is that there is no
difference in coping strategies among students who study while working in terms of
gender. The respondents of this study are 288 active students in Yogyakarta,
consisting of 140 male respondents and 148 female respondents in the age range of
18-25 years. This study used a comparative quantitative approach with a
convenience sampling technique. The measurements tools used in this study is Ways
of Coping Scale (Student Sample) with a Likert scale, which was shared via social
media such as WhatsApp, Instagram, LINE, and Facebook. Reliability coefficient
of the Ways of Coping scale (Student Sample) is 0.867. Research data was analysed
using the Mann U Whitney test technique because the data were not normally
distributed. The results of this hypothesis test showed a significance value of 0.000
(p<0.05). Therefore, it can be concluded that there are differences in coping
strategies between working college students based on their sexes.
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