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ABSTRAK

Mawinei, Yomanda Putri. 2023. Hubungan Dukungan Sosial dari Suami dengan Citra
Tubuh Ibu Hamil Trimester 11 dan Trimester 111 di Kabupaten Magelang. Skripsi.
Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial suami
dengan citra tubuh pada ibu hamil yang sedang menjalani kehamilan trimester 11 dan
trimester 111 di wilayah Kabupaten Magelang. Hipotesis dalam penelitian ini adalah
adanya hubungan yang positif antara dukungan sosial suami dengan citra tubuh positif
(Ha). Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 279 ibu hamil trimester 11
dan trimester Il di wilayah Kabupaten Magelang. Pengumpulan data dilakukan
dengan memberikan kuesioner skala penelitian yang terdiri dari skala dukungan sosial
suami (26 item, a = 0,938) dan skala citra tubuh (28 item, o = 0,776). Hasil uji asumsi
penelitian ini menunjukkan bahwa data tidak berdistribusi secara normal namun linear.
Oleh sebab itu, analisis data penelitian menggunakan penghitungan non-parametrik
yaitu Spearman’s rho. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
positif antara dukungan sosial suami dengan citra tubuh, akan tetapi nilai koefisien
korelasi sebesar 0,356 menunjukkan korelasi yang lemah antara dukungan sosial suami
dengan citra tubuh.

Kata kunci : ibu hamil, citra tubuh, dukungan sosial suami

vii



PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

ABSTRACT

Mawinei, Yomanda Putri. 2023. The Relationship Between Social Support from
Husbands and the Body Image of Pregnant Women in the Second and Third
Trimesters in Magelang Regency. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology
Faculty, Sanata Dharma University.

This study aimed to determine the relationship between husbands' social support
and the body image of pregnant women in their second and third trimesters in
Magelang Regency. The hypothesis in this research suggests a positive association
between husbands' social support and positive body image (Ha). The participants in
this study comprised 279 pregnant women in their second and third trimesters residing
in Magelang Regency. Data were collected using a research questionnaire that
included a husband social support scale (26 items, o. = (0.938) and a body image scale
(28 items, o = 0.776). The results of the assumption tests in this study indicated that
the data were not normally distributed but showed a linear relationship. Therefore,
data analysis in this research employed non-parametric calculations, specifically
Spearman’s rho. The correlation test results showed a positive relationship between
husbands' social support and body image; however, the correlation coefficient of
0.356 indicated a weak correlation between a husbands' social support and body
image.
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