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ABSTRACT

HUTABARAT, MEDIA NATALIA. The Effect of Asperger Syndrome in the
Main Character’s Personality Development in Jodi Picoult’s House Rules.
Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma
University, 2013.

This thesis discusses the work of Jodi Picoult, House Rules. The novel presents
Jacob Hunt, as the main character, who has Asperger Syndrome. He lives with his
mother and his little brother. His personality development is revealed when he was in
some situations and experiences while helping his brother eluding from crime scene.
In this study, | intend to analyze the personality development of Jacob Hunt as a
person with Asperger Syndrome.

There are two objectives of the study as the base of this analysis. The first
objective is to find out Jacob Hunt personality before he experiences his personality
development. The second objective is to find out the effect of Asperger Syndrome to
his personality development.

This study applies library research as the method. The source is the novel itself,
House Rules, and several books on literary theories and psychological theories.
Theory of character and characterization is used to answer the first question. Theories
of personality development and the psychological approach are applied to answer the
second question.

This research has found two answers to the problems. | find that Jacob as a
person with Asperger’s Syndrome is an intelligent person, person who lacks of social
skills, person who dislikes any changes in routine, person who shows lack of
emphaty, a visual person, person with odd facial expressions and postures and a
selfish person. In the further analysis, | find out that the development of Jacob’s
personality is influenced by his main trait which is Asperger Syndrome. Because of
some difficulties that he experienced in the family, he becomes care to his family. He
develops not to be selfish anymore, and able to give empathy to others.
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Tesis ini membahas karya Jodi Picoult, House Rules. Novel ini menampilkan
Jacob Hunt sebagai tokoh utama, yang mengidap Sindrom Asperger. Jacob tinggal
bersama ibu dan adik laki-lakinya. Perkembangan kepribadiannya terlihat ketika dia
terjebak dalam beberapa situasi dan pengalaman saat dia membantu adiknya
mengelak dari kasus pembunuhan. Dalam penelitian ini, saya bermaksud untuk
mengetahui perkembangan kepribadian Jacon Hunt sebagai orang yang mengidap
Sindrom Asperger.

Berikut ini adalah tujuan-tujuan penelitian yang mendasari analisa ini. Pertama
adalah untuk mengetahui kepribadian Jacob Hunt sebelum mengalami perkembangan
kepribadiannya. Yang kedua adalah untuk mengetahui pengaruh Sindrom Asperger
terhadap perkembangan kepribadiannya.

Penelitian ini menggunakan studi pustaka sebagai metode. Sumbernya adalah
novel itu sendiri, House Rules, dan beberapa buku teori-teori sastra serta teori-teori
psikologi. Teori penokohan digunakan untuk menjawab pertanyaan pertama. Teori-
teori perkembangan kepribadian dan pendekatan psikologi digunakan untuk
menjawab pertanyaan kedua.

Penelitian ini telah menemukan dua jawaban utama. Saya menemukan bahwa
Jacob seorang dengan sindrom Asperger adalah seseorang yang berwawasan luas,
seseorang yang kurang memiliki kecakapan sosial, seseorang yang tidak menyukai
perubahan dalam keseharian, seseorang yang kurang akan empati, seorang yang
visual, seseorang yang memiliki ekspresi wajah dan sikap yang tidak lazim serta
egois. Dalam proses analisis selanjutnya, saya menemukan bahwa perkembangan
kepribadian Jacob dipengaruhi oleh ciri utamanya yakni seorang yang memiliki
Sindrom Asperger. Dikarenakan oleh kesulitan-kesulitan yang dialami dalam
keluarga, Jacob menjadi lebih perhatian kepada keluarganya. Dia berkembang
menjadi tidak egois lagi, dan mampu berempati terhadap orang lain.



