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Buklet Persembahan Harian.
Kerasulan Doa 2024

Sebagaimana kita tidak bisa menghitung 8umluh embun,
begitulah kita tidak bisa menghitung jumlah berkat dan
rahtr)nat Allloh IEycmig telah kita terlmc:.k Dan, hseslngkut hidup
1. : embun, sesingkat itulah ingatan kita akan rahmat Allah yan
Nlc”ﬂ““'”?'. l_ml\llll telah kita terlgmc. ; .

Doa-doa dan Latihan Rohani

Oleh sebab itulah, menebalkan rasa syukur kiranya adalah
cara yang bisa ditempuh agar kita dapat menjalani
pasangsurut hidup pada tahun 2024 dengan damal.

Buku inl terdiri dari doa-doa yang disusun Rm. G.P. Sindhu-
nata, SJ dan Latihan Rohani disusun oleh Rm. L.A. Sardi, SJ
dengan kombinasi halaman berwarna dan hitam putih
dengan gambar-gambar aplk inspiratif yang mengiringi
renungan dan doa-doanya.

Buklet Persembahan Harlan, Kerasulan Doa 2024 dicetak

Pemesanan Hubungi: terbatas hanya sesual pesanan. :

I;&maggﬂs;klggllioaﬁdqjamh gt Harga Rp20.000,00 (belum termasuk ongkos kirim), |
WA: 0812 2522 5423 (Anang) Pembayaran via BCA No, 1263333300 a.n, Yayasan Basls. .

0813 2603 9835 (Yani)
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Setiap pribadi ataupun
keluarga menginginkan
Pemasukan lebih besar atau
setidaknya sama dengan
pengeluaran. Jangan sampai
“besar pasak daripada tiang”.
Namun, fakta yang sering saya
temukan dalam kehidupan
sekitar dan tidak jarang
saya alami sendiri adalah
pengeluaran yang lebih besar
dari pemasukan.

Mengontrol pengeluaran itu tidak selalu
mudah. Namun, karena faktor pribadi mau-
pun lingkungan, hal yang sebenarnya me-
rupakan keinginan sering kali kita pandang
menjadi kebutuhan yang harus dipenuhi.
Akibatnya, kita menjadi kurang bijaksana
dalam mengonsumsi. Hal ini berimbas pada
terjadinya pengeluaran yang berlebih.

Apakah Anda sering mengalami situasi
tersebut? Jika ya, mencatat pengeluaran dan
pemasukan secara rutin dapat membantu kita.
agar tidak terjerumus dalam pola kons:.ums|
yang mengganggu kondisi keuangan‘knta.

Mencatat pengeluaran secara rutin ber-
dasarkan pos-pos pengeluaran dan mem-
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bandingkannya dengan rencana atau standar
ideal akan menjadi bentuk monitoring pribadi
terhadap perilaku konsumsi kita. Hal ini
selanjutnya membangun intuisi kita untuk
mengarahkan perilaku konsumsi kita pada
situasi yang ideal.

Sementara itu, pencatatan pemasukan
secara rutin akan memberikan informasi ak-
tual berapa pendapatan yang benar-benar
kita terima. Jika pemasukan masih lebih
rendah daripada target, kita bisa segera
mengupayakan tambahan pemasukan agar

tidak mengganggu konsumsi yang sudah
direncanakan.

Membuat dan Memaknai Laporan
Keuangan

Membuat catatan terkait keuangan sering
kali dianggap sebagai hal yang rumit oleh
kebanyakan orang. Padahal, faktanya tidak
selalu demikian. Kita bisa mengadopsi bentuk
pencatatan keuangan sederhana dan sesuai
kebutuhan kita. Ada beberapa langkah yang
saya terapkan dalam mencatat pemasukan
dan pengeluaran supaya mampu mencapai
tujuan yang dijelaskan pada paragraf se-
belumnya.

Langkah pertama adalah menentukan
target pemasukan, target pengeluaran, dan
standar ideal setiap pos pengeluaran.

Dalam menentukan target pemasukan,
saya mempertimbangkan dua hal utama,
yaitu pengeluaran yang dibutuhkan untuk
memenuhi standar hidup layak dan potensi
pendapatan yang dapat saya peroleh (baik
dari penghasilan utama maupun penghasilan
tambahan) (Tabel 1). Sebagai tambahan, bagi
Andayang sudah berkeluarga, standar hidup

yang layak sebaiknya ditentukan bersama
anggota keluarga.

Tabel 1. Target Pemasukan

Bulan Desember 2023
Perkiraan Biaya
Pos Pemasukan yang dibutuhkan
(dalam Rp.)
Gaji dan Tunjangan 5.470.000
Support Studi 2.500.000
Pendapatan lain-lain | 1.000.000
Target Pemasukan
To‘al 8-970-000
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) Perkiraan Biaya | Persentase Target | Persentase

Selanjutnya, untuk target pengeluaran, Pos Pengeluaran yang diutuhkan | terhadap Total Ideal
saya tetapkan nilai totalnya sama dengan (dalam Rp.) Pengeluaran
target pemasukan (Tabel 2). Sementara itu, Tabungan, Dana Darurat, Asuransi 1.500.000 16,7% 15,0%
untuk nilai dari target setiap pos pengeluaran, Rumah Tangga (belanja harian, transportasi, listrik, 3.400.000 37,9% 40,0%
besarnya ditentukan berdasarkan standar | 92 dan lain-lain)
persis, setidaknya mendekati). Cicilan Pinjaman 1.550.000 17,3% 20,0%

Terkait standar ideal, saya mengadopsi :

) Kebutuhan Sosial 450.000 5.0% 5,0%
standar pengeluaran rumah tangga yang di-
gunakan Otoritas Jasa Keuangan (OJK) dalam | Hiburan 270.000 3.0% 5.0%
publikasi “SIKAPF" (lihat Tabel 2, kolom paling || vestasi Masa Depan 300.000 3.3% 5.0%
kanan). Kita bisa menggunakan standar lainnya,
; . Target Pengeluaran Total 8.970.000

misalnya standar anggaran belanja keluarga
yang digunakan dalam gerakan Credit Union

Indonesia atau sumber lain yang tepercaya.
Untuk memfasilitasi simulasi, template ta-
bel disertai formula otomatis dalam artikel ini
dapat diunduh melalui: https://bit.ly/flcatkas.
Langkah kedua adalah menyiapkan
tabel pemasukan yang dilengkapi kolom
tanggal, deskripsi pemasukan, dan realisasi
pemasukan (lihat Tabel 3). Setelah tabel
dibuat, lengkapi isian tabel. Selanjutnya,
setidaknya setiap akhir minggu, lakukan
review apakah persentase pemasukan aktual
sudah mencapai 100 persen. Jika persen-
tasenya belum mencapai 100 persen, kita

Tabel 3. Tabel Pemasukan Bulan Desember 2023*

LITERASI KEUANGAN I 25 |

Pemasukan
Tanggal Tanggal (dalam Rp.)

1-Des 23 Gaji S0

4-Des 23 Support Studi 2.500.000

dst. ..

Jotal Pemasukan Aktual Bulan Desember 7.258.000

Target Pemasukan Bulan Desember §.920.000
% Pemasukan Aktual terhadap Rencana Pemasukan B

*) Sampas tanggal 4 Desember 2023

perlu mengupayakan adanya penghasilan
tambahan.

Langkah ketiga adalah menyiapkan tabel
pengeluaran yaﬁg dilengkapi kolom tanggal,
kolom deskripsi pengeluaran, serta sejumlah
kolom pos-pos pengeluaran (lihat Tabel 3).
Sediakan dua baris dalam tabel untuk men-
jumlahkan setiap pos pengeluaran dari waktu

Langkah keempat adalah melakukan
evaluasi dan refleksi terhadap capaian pe-
masukan dan pos-pos pengeluaran setiap
bulannya. Apakah capaian sesuai dengan
target dan standar ideal (baik untuk pema-
sukan maupun pengeluaran)? Jika tidak se-
suai, apa penyebabnya? Setelah kita menge-
tahui akar masalahnya, kita cari solusi yang

Tabel 2. Target Pengeluaran Bulan Desember 2023

ke waktu dan persentasenya terhadap target
pengeluaran. Kemudian, lengkapi isian tabel.
Upayakan dapat mengisi tabel pengeluaran
setiap hari secara rutin.

Selanjutnya, setidaknya setiap akhir
pekan, lakukan review apakah pos-pos pe-
ngeluaran aktual sesuai dengan target pe-
ngeluaran (sudah mendekati 100 persen).
Jika ada capaian pos pengeluaran aktual yang
belum sesuai rencana, kita perlu berupaya
memperbaikinya (dengan mengurangi atau
menambah pengeluaran).

UTUSAN

mungkin kita lakukan untuk memperbaiki

kondisi pemasukan dan pengeluaran kita
pada bulan berikutnya.®

Stephanus Eri Kusuma
Dosen Program Studi Ekonomi

Universitas Sanata Dharma
dan Anggota Credit Union Kridha Rahardja
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