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PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA BERPACARAN 

DITINJAU DARI KELEKATAN TERHADAP IBU DAN RENTANG USIA  

Natan Agung Purwanto 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah kelekatan dengan ibu dapat memprediksi perilaku 

seksual pada remaja berpacaran dan bagaimana hubungan kelekatan dengan ibu dan perilaku 

seksual pada remaja berpacaran dengan rentang usia yang berbeda. Penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan metode regresi dan korelasi yang dihitung dengan program SPSS for Windows 

versi 22.0. Hipotesis pada penelitian ini adalah 1) kelekatan dengan ibu dapat memprediksi 

perilaku seksual pada remaja berpacaran, 2) kelekatan terhadap ibu memiliki korelasi negatif yang 

signifikan dengan perilaku seksual pada remaja berpacaran yang berusia 10 sampai 18 tahun, 3) 

kelekatan terhadap ibu memiliki korelasi negatif yang rendah dan signifikan dengan perilaku 

seksual pada remaja akhir yang berpacaran yaitu remaja yang berusia 19 sampai 22 tahun. Subjek 

dalam penelitian ini berjumlah 322 orang yang berpacaran dengan rentang pendidikan mulai dari 

SMP, SMA/SMK, hingga mahasiswa. Subyek dipilih dengan menggunakan teknik quota sampling 

dan snowball sampling. Hasil analisis data menunjukan bahwa 1) kelekatan terhadap ibu tidak 

dapat memprediksi perilaku seksual pada remaja berpacaran (β= -0.078, p = 0.161, p>0.05), 2) 

kelekatan terhadap ibu tidak berkorelasi dengan perilaku seksual pada remaja berpacaran yang 

berusia 10 sampai 18 tahun (r=0.104, p = 0.115, p>0.05), 3) kelekatan terhadap ibu memiliki 

korelasi negatif yang rendah dan signifikan dengan perilaku seksual pada remaja akhir yang 

berpacaran yaitu remaja yang berusia 19 sampai 22 tahun (r=-0.184, p = 0.004, p<0.05). 

Kata kunci : kelekatan terhadap ibu, perilaku seksual, remaja. 
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SEXUAL BEHAVIOR IN DATING ADOLESCENT VIEWED FROM 

ATTACHMENT TO MOTHER AND RANGE OF AGE 

Natan Agung Purwanto 

 

ABSTRACT 

 

The aim of the current study was to see whether attachment to mother can predict sexual behavior 

in dating adolescence and how the relationship between attachment to mother and sexual behavior 

in adolescents with different age ranges. This research was quantitative research with regression 

and correlation technique. The data were calculated using SPSS for Windows version 22.0. The 

hypothesis of this study were 1) attachment with mother can predict sexual behavior in dating 

adolescent, 2) attachment to mother has significant negative correlation with sexual behavior in 

dating adolescent aged 10 to 18 years, 3) attachment to mother has low significant negative 

correlation with sexual behavior in late adolescents aged 19 to 22 years who are dating. Subjects in 

this study amounted to 322 dating adolescent ranging from junior high school, senior high school / 

vocational school, to college students. Subjects were selected using quota sampling technique and 

snowball sampling technique. The results showed that 1) attachment to the mother is unable to 

predict sexual behavior in dating adolescent (β = -0078, p = 0161, p> 0.05), 2) attachment to 

mother is not correlated with sexual behavior in adolescents aged 10 to dating 18 years (r = 0104, 

p = 0.115, p> 0.05), 3) attachment to the mother has low significant negative correlation with 

sexual behavior in late adolescents aged 19 to 22 years who are dating (r = -0184, p = 0.004, p 

<0.05). 

Keywords: attachment to mother, sexual behavior, adolescent. 
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