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DINAMIKA PENGAMBILAN KEPUTUSAN UNTUK MENJALIN 

HUBUNGAN ROMANTIS PADA PEREMPUAN PENYINTAS 

KEKERASAN DALAM PACARAN 

Dorothea Natasya Dwi Nugraheni 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika pengambilan keputusan untuk 
menjalin hubungan romantis yang baru pada perempuan penyintas kekerasan dalam 
pacaran. Partisipan di dalam penelitian ini adalah tiga perempuan penyintas 
kekerasan dalam pacaran berusia dewasa awal yang telah menjalin relasi pacaran 
yang baru. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan model analisis isi 
kualitatif. Pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara semi-terstruktur 
yang dilaksanakan secara luring dan daring. Analisis data dilakukan dengan metode 
analisis isi kualitatif (AIK) dengan pendekatan deduktif. Teori yang digunakan 
pada penelitian ini adalah The Transtheoretical Model: Six Stages of Change. 
Secara umum, hasil penelitian menunjukkan bahwa masing-masing penyintas 
memiliki alur tahapan pengambilan keputusan yang berbeda pada tahap 
precontemplation dan contemplation dalam dinamika menjalin hubungan romantis 
yang baru.  
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THE DYNAMICS OF DECISION MAKING TO ESTABLISH A ROMANTIC 

RELATIONSHIP AMONG WOMEN SURVIVORS OF INTIMATE 

PARTNER VIOLENCE 

Dorothea Natasya Dwi Nugraheni 

ABSTRACT 

This research aims to determine the dynamics of decision-making to establish new 
romatic relationships in women survivors of dating violence. The participants in 
this research were three female survivors of dating violence in early adulthood who 
had established new dating relationships. This research used a qualitative method 
with a qualitative content analysis model. Data were collected using semi-
structured interviews conducted offline and online. Data analysis was conducted 
using the qualitative content analysis method with deductive approach. This 
research using The Transtheoretical Model: Six Stages of Change. In general, the 
results show that each survivor has a different flow or decision-making stages at 
the precontemplation and contempaltion stages in the dynamics to establish new 
romantic relationship. 
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