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erbuat baik tidak perlu menunggu seluruh situasi hidup kita semuanya batk.
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Untuk Apa Berbuat Baik?

Nikolas Kristiyanto, §]

Dosen Fakultas Teologi Universitas Sanata Dharma

Pada kesempatan kali ini,
mari kita belajar dari Surat
1 Petrus 4:7-11. Perikop ini
berbicara mengenai nasihat
Petrus untuk hidup baik
sebagai seorang Kristiani. Di
dalam situasi abad pertama
yang tidak sangat kondusif
bagi orang-orang Kristen, Surat
Petrus ini justru menunjukkan
sebuah semangat heroik yang
patut diteladani.

Pertama-tama, ketika situasi tidak aman
dan nyaman bagi kehidupan mereka sebagai

jemaat perdana yang terus-menerus dikejar-
kejar karena percaya pada Kristus, Petrus me-
nyarankan untuk “Kuasailah dirimu dan jadilah
tenang, supaya kamu dapat berdoa® (ay.7).

Hal ini tampaknya menjadi sebuah para-
doks, “Bagaimana bisa tenang dan menguasai
diri di tengah-tengah situasi persekusi seperti
ini?* Namun, itulah kebijaksanaan Petrus.
Baginya, menguasai diri dan menjadi tenang
itu menjadi bagian penting dalam hidup, agar
mereka dapat berdoa.

Bagi Petrus, doa merupakan sumber ke-
kuatan di dalam hidup ini. Namun lagi-lagi
perlu diingat bahwa doa itu pun membutuhkan
sebuah “penguasaan diri dan ketenangan™—
tidak hanya asal berdoa begitu saja.

Di ayat berikutnya (ay.8), ternyata Petrus
menunjukkan ada yang lebih penting dari
sekadar mencari penguasaan diri dan kete-

nangan, yaitu “mengasihi®. Sang penulis
pun mengatakan dengan jelas, “tetapi yang
terutama: kasihilah sungguh-sungguh seo-
rang akan yang lain® (ay.8).

Lalu, kita pun dapat bertanya lebih lanjut,
“Konkretnya bagaimana?* Sang Penulis pun
menjelaskan dengan lebih detail, “(a) berilah
tumpangan seorang akan yang lain dengan
tidak bersungut-sungut; (b) layanilah seorang
akan yang lain, sesuai dengan karunia yang
telah diperoleh tiap-tiap orang sebagai
pengurus yang baik dari kasih karunia Allah;
(c) jika ada orang yang berbicara, baiklah ia
berbicara sebagai orang yang menyampaikan
firman Allah; (d) jika ada orang yang melayani,
baiklah ia melakukannya dengan kekuatan
yang dianugerahkan Allah” (ay.9-11). Intinya,
‘Berbuat baiklah pada orang-orang di
sekitarmu dengan cara yang sederhana!”

Jika sudah melakukan apayangdisarankan

< Petrus di atas, lalu pertanyaan selanjutnya,
£ “Untuk apa kita melakukan ini semua—me-

nguasai diri, mencari ketenangan, dan me-
ngasihi sesama? Berbuat baik tetapi tanpa
makna, tampaknya juga akan menjadi sebuah
tindakan yang tak bermakna pada akhirnya!”

Tampaknya Petrus pun menjawabnya di
ayat terakhir,“Supaya Allah dimuliakan dalam
segala sesuatu karena Yesus Kristus. lalah
yang empunya kemuliaan dan kuasa sampai
selama-lamanya!” (ay.11).

Dari sini kita pun bisa menemukan bah-
wa bagi Petrus berbuat baik pun bukan
pertama-tama untuk diri kita sendiri apalagi
untuk mendapatkan pahala, melainkan justru
sebagai konsekuensi logis mengikuti Yesus,
bahkan di tengah-tengah situasi yang tidak
mengenakkan sekalipun.

Inilah heroisme yang sepertinya ingin
disampaikan oleh Petrus bahwa berbuat baik
tidak perlu menunggu seluruh situasi hidup
kita semuanya baik. Justru sebaliknya, bahkan
dalam keadaan yang paling sulit sekalipun,
berbuat baik itu tetap dibutuhkan, karena
justru di sanalah kita dapat memperoleh kete-
nangan dan penguasaan diri. ®
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