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1. PENGANTAR MANAJEMEN KEUANGAN KELUARGA
/4

Manajemen keuangan keluarga adalah proses perencanaan,
pengorganisasian, dan pengendalian sumber daya keuangan
keluarga untuk memenuhi kebutuhan saat ini dan masa depan
(Krulicky & Horak, 2019). o flm
Proses ini melibatkan pembuatan anggaran, melacak
nendapatan dan pengeluaran, dan membuat keputusan '
Keuangan yang tepat.

Manajemen keuangan keluarga yang tepat dapat membantu
menghindari utang, mengelola kelebihan dengan
tabungan/investasi, meningkatkan stabilitas ekonomi, dan

berkontribusi pada kesejahteraan keluarga (Graveley, 2022;
Ningsih, 2023; Setyoningrum, 2021; Sihaloho, 2023)




Kesejahteraan Keluarga

Kesejahteraan keluarga mengacu pada terpenuhinya
kebahagiaan, kesehatan, dan keharmonisan yang
dialami oleh anggota keluarga.

Beberapa dimensi kesejahteraan keluarga:

 Kesehatan Fisik dan Mental

« Keuangan

« Pendidikan

« Hubungan dan Komunikasi antar anggota keluarga
« Lingkungan Tempat Tinggal

« Keterlibatan Sosial




Mengelola
Keuangan
Secara Efektif

Mengatur keseimbangan antara
nenghasilan dan pengeluaran
Menyusun Rencana Anggaran Belanja
Keluarga

Melakukan Pencatatan

Mengadakan Tabungan

Menghindari hutang konsumtif
Manajemen hutang

Persiapkan Dana Pensiun dan Asuransi
_iterasi Keuangan

Berhemat dan mengendalikan diri
Mencari tambahan penghasilan




Memil
= penda

Memiliki kemampuan menabung tiap bulan minimal 10 %

hatan bulanan

B daripendapatan

m Hartamilik keluarga yang c
oleh hutang tidak lebih dar

Indikator Kesehatan Keuangan Keluarga

iki dana darurat (untuk berjaga-jaga) sebesar 3 - 6 kali

Cicilan pinjaman tidak lebih 35 % dari pendapatan bulanan

idanai
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L 2. Memeriksa Kondisi

Keuangan Keluarga

- Buat catatan harta dan utang keluarga kita.

» Buat catatan penghasilan dan pengeluaran uang keluarga
kita dalam sebulan.

» Evaluasi kondisi keuangan keluarga kita.



Contoh catatan
harta dan utang
keluarga kita

Sumber: Seri perencanaan keuangan keluarga oleh Safir
Senduk

e ——————— ——

A. HARTA
4
Uang Tunai di tangan |_5000000 |
Tabungan | 25000 000 |
Deposito | 50 000.000 ﬁ
Nilar Tunai Asurans: Jiwa L 1 500 000 il
Kendaraan % 35 000 000 il
Rumah | 200 000 000 }
Jumliah Harta 316.500.000
+ = 1
g8. UTANG |
Saldo Utang Kartu Kredit | 4000.000
Saldo Utang KPR . 47 000 000
Jumiah Utang 51.000.000
- — —
KEKAYAAN BERSIH
HL (Harta dikurangl Utang)
— r———q
Jumliah Kekayaan Bersih 265.500.000
+ 1




Contoh catatan
penghasilan dan
pengeluaran
keluarga kita

Sumber: Seri perencanaan keuangan keluarga oleh Safir
Senduk

SETIAP BULAN

A. PEMASUKAN

Penghasilan Bersih:
Anda
Pasangan Anda

Total Penghasilan Bersih

Total PEMASUKAN

B. PENGELUARAN

Pembayaran Utang
Cicilan ke bank
Cicilan ke kartu kredit
Total Utang

Tabungan Rutin
Untuk anak

Untuk pensiun
Total Tabungan Bulanan

Asuransi
Asuransi Jiwa
Asuransi Kendaraan
Total Premi Asuransi

Biaya Hidup:
Belanja Keluarga
Belanja Pribadi Anda

Belanja Pribadi Pasangan Anda

Telepon, Listrik & Air
Transportasi
Pembantu Rumah Tangga
Busana & Aksesori
Hiburan, mainan anak, dii.
Total Biaya Hidup
Total PENGELUARAN
SISA

(Total PEMASUKAN dikurangi

Total PENGELUARAN)

3 250 000
3 000 000
6 250 000
Rp 6.250.000
500 000
250 000
750 000
300 000
250 000
550.000
75 000
100.000
175 000
1 250 000
700 000
700 000
600 000
400 000
300 000
200 000
200 000
4 350.000
Rp 5.825.000
Rp 425.000

Keterangan. Sisa yang Anda dapatkan, bisa ditabungkan kembali
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Periksa seperti apa kondisi kesehatan
keuangan keluarga kita tergolong sehat
ataukah tidak sehat

Buat rencana solusi untuk menyelesaikan masalah
keuangan keluarga kita, atau buat rencana aksi untuk
meningkatkan kondisi keuangan agar bertambah sejahtera.



Misalnya: Bandingkan total
uang tunai dengan total
pengeluaran rutin bulanan

y

Meneruskan contoh
Jumlah uang tunai =5 jt + 25 jt = Rp30 jt
Jumlah pengeluaran sebulan = Rp5,83 juta.
Maka Ukuran uang tunai = Rp30 jt / Rp5,83 juta = 5,1 bulan.

Petunjuk dari OJK: Jika hasil lebih dari 4 bulan atau bahkan lebih,
maka tergolong sehat.



pRch G
3. TABUNGAN KELUARGA

Tabungan adalah tindakan menyisihkan sejumlah uang dari pendapatan atau sumber dana lainnya untuk
disimpan dan digunakan di masa depan (Oliver, 2021). Tujuan utama menabung adalah menyiapkan
cadangan keuangan yang dapat digunakan untuk keperluan darurat, investasi, pendidikan, atau masa

pensiun.
JENIS-JENIS TABUNGAN

e Tabungan reguler

&3 Deposito
-

qbé Tabungan pensiun



https://www.emerald.com/insight/search?q=Sonia%20Ouachani

TABUNGAN

Jenis tabungan yang umum. Suku
i Tabungan reguler hunga cenderung rendah, tetapi
ikuiditas tinggi.

Jenis tabungan dengan jangka waktu

e N . tertentu. Suku bunga lebih tingg
eposito daripada tabungan reguler, tetapi dana

tidak dapat dicairkan hingga jatuh tempo.

Jenis tabungan untuk persiapan masa

) . pensiun Suku bunga lebih tinggi daripada
ﬂ': Tabungan pensiun tabungan reguler, tetapi dana tidak dapat

diakses hingga masa pensiun.



Sumber Tabungan

Gaji yang disisihkan di awal bulan (minimal 10%)

Bonus, THR

Bunga tabungan

Lainnya (hadiah, insentif, hasil penjualan
barang bekas, discount)




Bagaimana Cara Menabhung?

DOMPETKU DOMPETKU

SELAMAT DATANG! Masuk

Anda belum memiliki transaksi Emall atau Nama Pengguna Nominal
Silahkan menambahkan transaksi

RP XXX, XX XXX

Catatan

A\ y

® @ O

Beranda Transaksl Pengaturan

POS DIGITAL: DOMPETKU



4. LITERASI KEUANGAN KELUAR

Literasi keuangan adalah kemampuan membedakan pilihan pembiayaan, mendiskusikan isu keuangan tanpa
kekhawatiran, merencanakan masa depan dan merespon secara kompeten kejadian hidup yang

mempengaruhi keputusan keuangan sehari-hari yang meliputi kejadian dalam perekonomian secara umum
(Ouachani, Belhassine & Kammoun, 2021)

= PENGETAHUAN mmm - S|KAP —— PERILAKU
¥ KEUANGAN M  KEUANGAN 2| KEUANGAN
Pengetahuan keuangan adalah Sikap keuangan adalah Perilaku keuangan adalah kemampuan
pemahaman istilah dan aplikasi prinsip-prinsip seseorang dalam mengatur yang
konsep keuangan mengenai keuangan untuk menciptakan meliputi perencanaan, penganggaran,
bagaimana seseorang dan memelihara nilai melalui pemeriksaan, pengelolaan,
mengatur pendapatan dan pembuatan keputusan dan pengendalian, pencarian dan
pengeluaran, serta memahami pengelolaan sumber daya penyimpanan dana keuangan sehari-

konsep dasar keuangan sebaik-baiknya hari


https://www.emerald.com/insight/search?q=Sonia%20Ouachani
https://www.emerald.com/insight/search?q=Olfa%20Belhassine
https://www.emerald.com/insight/search?q=A%C3%AFda%20Kammoun

Perilaku keuangan seseorang dapat dilihat dari 4 hal

1.Consumption Zﬂﬂ-ﬁlﬂ management J.Saving and investment 4.Credit management

Perilaku seseorany Manajemen arus kas Kita tidak mengetahui Pemanfaatan utang
dapat dilihat dari vany baik adalah apa yany akan terjadi untuk meningkatkan
hagaimana seseorany tindakan di masa depan dan kesejahteraannya
melakukan keyiatan penyeimhanyan, uany harus disimpan

konsumsinya masukan uang tunai untuk membayar
dan pengeluaran. I kejadian tidak terduga. I



Mengelola Keuangan Keluarga
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Mengelola keuangan keluarga bukan hanya urusan suami atau isteri
saja, melainkan urusan dan tanggung jawab bersama.
Bahkan anak—anak yang sudah cukup besar sebaiknya dilibatkan
dalam pengelolaan keuangan keluarga.



Tantangan

Bagaimana mendapat penghasilan yang cukup untuk hidup
atau bagaimana mencari uang.

Bagaimana mendayagunakan semaksimal mungkin setiap
rupiah yang kita miliki.

Mampu menyisihkan sebagian uang untuk ditabung, tanpa
terlibat hutang yang tidak produktif.

Mampu mengatur kebiasaan belanja yang tidak terkendali.
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Penutup

m  Mengelola keuangan secara efektif merupakan
keterampilan kunci yang diperlukan untuk mencapai
kesejahteraan keluarga dan kemandirian finansial.

®  Mengelola keuangan memerlukan kedisiplinan,
perencanaan yang baik, dan kemampuan untuk
beradaptasi dengan perubahan kebutuhan.
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