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Television series creates a character based on human beings’ personality
and may have a defense mechanism. In this research, the defense mechanism
becomes the main object for the researcher to identify the main character in the
television series. The defense mechanism is not appeared by itself but triggered by
specific psychological issues such as internal and external conflicts.

The researcher used psychoanalytic criticism and this research has three
objectives. The first objective of the research is to identify Joe Goldberg’s
characteristics described in the TV series. The second objective is to discover his
internal and external conflicts and the core issues. The third objective is to analyzed
the types of defense mechanism that Joe Goldberg uses to face his conflicts.

To analyze the problems formulation, the researcher applied library research
method and also some steps have been conducted. Firstly, the researcher used a
primary resource which is the script of the TV series only for several episode and
the secondary resource which is YOU TV series. Secondly, the researcher applied
several theories to analyzed the problem formulation. The theory is theory of
Characterization, theory of Conflict and Core Issues, and theory of Defense
Mechanism. Thirdly, the researcher drew the conclusion of the analysis.

The researcher found that Joe Goldberg has several characteristics such as
observant, intelligent, meticulous, and caring. The second is the conflicts and core
issues. There are two conflicts presented in this series, namely: the external and
internal conflicts. The external conflicts which are visible in Joe are his issues
against his mother while the internal conflicts are between Joe against himself and
his insecurity. Thirdly, the researcher found four types of defense mechanism from
Joe Goldberg conflicts, namely; repression, projection, displacement, and
rationalization. Joe develops this defense mechanism because his incapacity to
express his feelings.
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Serial televisi membuat karakter sesuai dengan kepribadian manusia dan
memiliki mekanisme pertahanan. Dalam penelitian ini, mekanisme pertahanan
menjadi objek untuk mendapatkan pengertian lebih dalam mengenai sebuah
karakter dalam serial televisi. Mekanisme pertahanan tidak muncul dengan
sendirinya melainkan di picu oleh permasalahan psikologi yaitu konflik internal dan
external.

Peneliti menggunakan pendekatan psikoanalitik dan penelitian ini
mempunyai tiga tujuan utama penelitian. Tujuan pertama adalah untuk
mengidentifikasi karakteristik Joe Goldberg dalam serial televisi. Tujuan kedua
adalah mengidentifikasi masalah internal dan external serta penyebab masalahnya.
Tujuan ketiga adalah untuk menemukan mekanisme pertahanan apa yang
digunakan oleh Joe untuk menghadapi konfliknya.

Untuk meganalisa perumusan masalah, peneliti menggunakan metode
pendekatan kepustakaan dan beberapa langkah yang digunakan. Pertama, peneliti
menggunakan sumber utama yang merupakan naskah dari serial YOU terbatas pada
beberapa episode dan juga sumber sekunder yang merupakan serial YOU. Kedua,
peneliti menerapkan beberapa teori untuk menganalisa rumusan masalah. Teori-
teori tersebut adalah teori Karakter, teori Masalah dan Masalah Psikologis dan teori
Mekanisme Pertahanan. Keempat, peneliti menarik kesimpulan dari ringkasan
analisa.

Peneliti menemukan bahwa Joe Goldberg mempunyai beberapa
karakteristik yaitu pengamat, cerdas, teliti dan perhatian. Kedua adalah konflik dan
isu utama. Terdapat dua konflik dalam serial ini, yaitu: konflik eksternal dan konflik
internal. konflik external yang terlihat pada diri Joe adalah permasalahannya
dengan ibunya. Dan konflik internal dalam dirinya adalah pergulatan Joe melawan
dirinya dan rasa tidak aman dalam dirinya. Ketiga, peneliti menemukan empat tipe
mekanisme pertahanan yang ditemukan dalam masalah Joe yaitu, represi, proyeksi,
pemindahan dan rasionalisasi. Mekanisme pertahanan tersebut muncul karena
ketidakmampuannya dalam mengutarakan perasaannya.
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