Register Login

JURNAL PSIKOGENESIS E"IUNIVERSITAS
Fakultas Psikologi Universitas YARSI == YARSI

e-ISSN: 2597-7547

A HOME & CURRENT & ARCHIVES «t ANNOUNCEMENTS i ONLINE SUBMISSION Q SEARCH

HOME / ARCHIVES / Vol. 12 No. 1 (2024): June ABOUT THE JOURNAL

Vol. 12 No. 1 (2024): June ¥ Focus & Scope

@ Privacy Statement

Fees & Charges

M UNIVERSITAS
JII Y l \I '\S I
—= PEOPLE
i
Cc
x - L)
= 7= Editorial Team
—
3 JURNAL PSIKOGENESIS
= @ Reviewers
o k I ° k I [ [ [
] Fakultas Psikologi Universitas YARSI
Z & Contact
h
7))
Studi Komparasi Dukungan Sosial Teman Sebaya yang Dirasakan Pada Mahasiswa Perantau &
Lokal FOR AUTHORS
Freliska Adinda Putri, Yohanes Heri Widodo
s Adaptasi Indonesia Bergen Social Media Addiction Scale K& Publication Ethics
: Indri Utami Sumaryati, Dwi Agustin Nuriani Sirodj, Melsan Gadama
) - S
- Peran Kontrol Diri terhadap Agresivitas Anak Jalanan Usia 10-12 Tahun & Submission Guidelines
OZ Riselligia Caninsti, Tiara Saradarsih
il [2) Article Template
— Perilaku Kerja Inovatif Karyawan Gen Z: Perbandingan pada Perusahaan yang Menerapkan
b= Pengaturan Kerja Fleksibel dengan yang Menerapkan Work from Office . -
c
B. Monica Sekar Widiaristi, Arum Etikariena @ Online Submissions
[\
S
N Peran Emotional Interferenceterhadap Organization of Study pada Mahasiswa: Peran Mediasi 202 :
Prokrastinasi Akademik dalam Model Self-Requlated Learning & Peer Review Process
Nadira Putri Andria, Fitri Arlinkasari ! !
_ = Correction and Retraction
= Academic Self Efficacy dan Stres Akademik Mahasiswa pada Masa Transisi Pandemi
= Herviolita Ray Shafa, Alabanyo Brebahama
- Dinamika Kesejahteraan Psikologis pada Perempuan Dewasa Awal yang Mengalami Kekerasan SUBMISSION TOOLS
= Emosional dalam Hubungan Pacaran

Taufik Akbar Rizqi Yunanto, Bryan Kenward

o - :
Predicting Santri Engagement by Attachment to Caregiver % Plagiarism Policy

Ali Ridho

[C) Similarity Check

Penelusuran Pustaka tentang Trauma Perempuan Korban Perdagangan Seksual
Titania Caesary Rachmadani, Syntia Agung Liana Puspita, lka Yuniar Cahyanti, ke Herdiana a
|7 Reference Manager

Kepuasan Hidup Mahasiswa Tahun Pertama: Peran dari Kecenderungan Depresi dan
Hubungannya dengan Prestasi Akademik
Diana Permata Sari, Magdalena Winda Valentia, Chatarina Dinda Dewi Dewani

LYSL-L6ST  NSSI-® | LLTE-€0€T  NSSI |

CITEDNESS
Apakah Psychological Contract Memengaruhi Safety Behavior? Kajian pada Karyawan di Industri
Kelapa Sawit
Amalia Juniarly, Amelia Sesariska Eprisa
Volume 12 No. 1 Juni 2024 Hal 1 - 121 ISSN : 2303-3177 e-ISSN : 2597-7547
DOI: https://doi.org/10.24854/jps\V12il
PUBLISHED: 30-06-2024
FULL ISSUE
KEYWORDS
S
EDITORIAL BOARD TABLE OF CONTENTS W@%\‘ : § -§
A 7 & E
6‘\\ L g ;'S b
Q S SF « ¢
3 N S =
] O\\.@q T, B 7 ©
.G‘b = % et o Q f
s 58972 7% o5
ARTICLES P = = ® § 2
B g S 'S
g ) e
= s 9
9] L
o o
Comparative Study of Perceived Peer Support between Overseas & Local Students
&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3922
@ Freliska Adinda Putri, Universitas Sanata Dharma, Indonesia B 1-9 LANGUAGE
@« Yohannes Heri Widodo, Universitas Sanata Dharma, Indonesia
#l Abstract views: 39 times &) Downloaded: 20 times Bahasa Indonesia
PDF (BAHASA INDONESIA) English

Indonesia Bergen Social Media Addiction Scale Adaptation
&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3994

@ Indri Utami Sumaryati, Universitas Islam Bandung, Indonesia 10-18
« Dwi Agustin Nuriani Sirodj, Universitas Islam Bandung, Indonesia
#» Melsan Gadama, Universitas Islam Bandung, Indonesia

#i1 Abstract views: 58 times &) Downloaded: 35 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

W

The Role of Self-Control on Aggressiveness of Street Children Aged 10-12 Years
&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4006

« Riselligia Caninsti, Fakultas Psikologi Universitas YARSI, Indonesia 19-30
« Tiara Saradarsih, Fakultas Psikologi Universitas YARSI, Indonesia

i1 Abstract views: 34 times &) Downloaded: 23 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

=

Innovative Work Behavior of Gen Z Employees: Comparison between Companies using Flexible Work
Arrangements with Those using WFO

&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4064

@ Monica Sekar Widiaristi, Fakultas Psikologi Universitas Indonesia, Indonesia 31-45
« Arum Etikariena, Fakultas Psikologi Universitas Indonesia, Indonesia

i Abstract views: 45 times &) Downloaded: 36 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

The Role of Emotional Interference on Organization of Study in Students: A Mediational Analysis of
Academic Procrastination

&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4069

« Nadira Putri Andria, Fakultas Psikologi Universitas YARSI, Indonesia 46-56
@ Fitri Arlinkasari, Universitas YARSI, Indonesia

i1 Abstract views: 41 times &) Downloaded: 19 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

P

Academic Self Efficacy and Student Academic Stress in the Pandemic Transition Period
&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4041

«» Herviolita Ray Shafa, Universitas YARSI, Jakarta, Indonesia 57-65
« Alabanyo Brebahama, Universitas YARSI, Jakarta, Indonesia

4l Abstract views: 35 times &) Downloaded: 23 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

%/

The Dynamics of Psychological Well-Being Processes in Early Adult Women Who Experience Emotional
Violence in Dating Relationships

&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3485

« Taufik Akbar Rizqi Yunanto, Faculty of Psychology, University of Surabaya, Indonesia 66-83
https://orcid.org/0000-0002-5461-5831
« Bryan Kenward, Faculty of Psychology, University of Surabaya, Indonesia

i Abstract views: 43 times &) Downloaded: 33 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

J

Predicting Santri Engagement by Attachment to Caregiver
&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4439

@« Ali Ridho, Univerisitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, Indonesia 84-93
#i1 Abstract views: 31 times &) Downloaded: 19 times

PDF

/

A Literature Review of the Trauma of Women Victims of Sexual Trafficking
&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.2073

« Titania Caesary Rachmadhani, Universitas Airlangga, Indonesia 94-101
« Syntia Agung Liana Puspita, Universitas Airlangga, Indonesia

« Ika Yuniar Cahyanti, Universitas Airlangga, Indonesia

«» Ike Herdiana, Universitas Airlangga, Indonesia

#i1 Abstract views: 31 times &) Downloaded: 20 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

b7

Life Satisfaction of First-Year College Students: The Role of Depressive Tendency and The Relationship
with Academic Achievement

&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4473

« Diana Permata Sari, Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma, Indonesia 102-112
« Magdalena Winda Valentia, Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma, Indonesia
« Chatarina Dinda Dewi Dewani, Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma, Indonesia

#ii Abstract views: 75 times &) Downloaded: 38 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

/

Does Psychological Contract Influence Employee Safety Behavior? A Study of Palm Oil Industry
Employees

&) https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3026

« Amalia Juniarly, Program Studi Psikologi FK Unsri, Indonesia 113-121
http://orcid.org/0000-0003-2981-6612
@« Amelia Sesariska Eprisa, Prodi Psikologi FK Unsri, Indonesia

#ii Abstract views: 24 times &) Downloaded: 16 times

PDF (BAHASA INDONESIA)

/

JURNAL PSIKOGENESIS
Fakultas Psikologi Universitas YARSI

Fakultas Psikologi Universitas Yarsi
JIn. Letjend Soeprapto, Cempaka Putih, Jakarta Pusat 10510
e-mail: jurnal.psikogenesis@yarsi.ac.id | Phone : 021-4223138

View Jurnal Psikogenesis Stats

'Uisiturs See more b

a7 EE a7 @ se e 1me wfre

4821 B=,087 307 o 194 £aee 155
FLAG

@080

Jurnal Psikogenesis is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/issue/view/214
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/index
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/issue/archive
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/issue/view/214/47
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/issue/view/214/48
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3922
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3922
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3922/1657
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3994
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3994
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3994/1658
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4006
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4006
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4006/1659
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4064
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4064
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4064
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4064/1662
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4069
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4069
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4069
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4069/1663
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4041
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4041
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4041/1664
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3485
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3485
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3485
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3485/1665
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4439
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4439
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4439/1666
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/2073
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.2073
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/2073/1667
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4473
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4473
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4473
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/4473/1668
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3026
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3026
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3026
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/article/view/3026/1669
https://orcid.org/0000-0002-5461-5831
http://orcid.org/0000-0003-2981-6612
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/focus
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/focus
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/focus
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/privacy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/privacy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/privacy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/fee
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/fee
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/fee
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/editorialTeam
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/editorialTeam
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/editorialTeam
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/privacy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/privacy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/privacy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/contact
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/contact
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/about/contact
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/ethics
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/ethics
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/ethics
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submissionguidelines
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submissionguidelines
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submissionguidelines
https://drive.google.com/drive/folders/1dixxLPrpMbVtNaOQRv40UzQh_-PrgW9w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dixxLPrpMbVtNaOQRv40UzQh_-PrgW9w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dixxLPrpMbVtNaOQRv40UzQh_-PrgW9w?usp=sharing
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submit
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submit
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submit
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/peerreviewprocess
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/peerreviewprocess
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/peerreviewprocess
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/correction
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/correction
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/correction
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/plagiarismpolicy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/plagiarismpolicy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/plagiarismpolicy
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/simcheck
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/simcheck
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/simcheck
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/refman
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/refman
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/refman
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/user/setLocale/id_ID?source=%2Findex.php%2FJurnal-Online-Psikogenesis%2Fissue%2Fview%2F214
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/user/setLocale/en_US?source=%2Findex.php%2FJurnal-Online-Psikogenesis%2Fissue%2Fview%2F214
https://statcounter.com/
https://statcounter.com/
https://statcounter.com/p11807581/?guest=1
https://info.flagcounter.com/ROpI
https://info.flagcounter.com/ROpI
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/index
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/search
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/index
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/issue/current
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/issue/archive
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/announcement
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/submit
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/user/register
https://academicjournal.yarsi.ac.id/index.php/Jurnal-Online-Psikogenesis/login

Editorial Board

Jurnal Psikogenesis

Vol. 12 No. 1 Juni 2024 | e-ISSN: 2597-7547, p-ISSN: 2303-3177 9" 772597 " 754000

Editor-in-Chief

Managing Editor

Editorial Board Members

Section Editors

Copy & Layout Editor

Dr. Sunu Bagaskara, M.Si
Faculty of Psychology, Universitas YARSI

Sari Zakiah Akmal, Ph.D.
Faculty of Psychology, Universitas YARSI

Dr. Melok Roro Kinanthi, Psi.
Faculty of Psychology, Universitas YARSI

Dr. Christiany Suwartono
Faculty of Psychology, Unika Atma Jaya

Arini Widyowati, M.Psi, Ph.D., Psi
Faculty of Psychology, Universitas Ahmad Dahlan

Dr. Arum Etikariena, MPsi., Psi
Faculty of Psychology, Universitas Indonesia

Dr. Entin Nurhayati, M.Si.

Faculty of Psychology, Universitas YARSI
Endang Fourianalistyawati, Ph.D.
Faculty of Psychology, Universitas YARSI
Johan Satria Putra, M.A.

Faculty of Psychology, Universitas YARSI
Niken Mutia, S.Psi

Faculty of Psychology, Universitas YARSI

Published & Managed by Faculty of Psychology, Universitas YARSI
Address JIn. Letjend Soeprapto, Cempaka Putih, Jakarta Pusat 10510

Email jurnal.psikogenesis@yarsi.ac.id

Phone 6221-4223138

[ereie]

Jurnal Psikogenesis is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 4.0 International License.




Table of Contents

Jurnal Psikogenesis
Vol. 12 No. 1 Juni 2024 | e-ISSN: 2597-7547, p-ISSN: 2303-3177

Studi Komparasi Dukungan Sosial Teman Sebaya Yang Dirasakan Pada Mahasiswa
Perantau dan Lokal

Freliska Adinda Putri, Yohanes Heri Widodo

https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3922

Adaptasi Indonesia Bergen Social Media Addiction Scale
Indri Utami Sumaryati, Dwi Agustin Nuriani Sirodj, Melsan Gadama
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3994

Peran Kontrol Diri terhadap Agresivitas Anak Jalanan Usia 10-12 Tahun
Riselligia Caninsti, Tiara Saradarsih
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4006

Perilaku Kerja Inovatif Karyawan Gen Z: Perbandingan pada Perusahaan yang Menerapkan
Pengaturan Kerja Fleksibel dengan yang Menerapkan Work from Office

Monica Sekar Widiaristi, Arum Etikariena

https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4064

Peran Emotional Interference terhadap Organization of Study pada Mahasiswa: Peran
Mediasi Prokrastinasi Akademik dalam Model Self-Regulated Learning

Nadira Putri Andria, Fitri Arlinkasari

https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4069

Academic Self Efficacy dan Stres Akademik Mahasiswa pada Masa Transisi Pandemi
Herviolita Ray Shafa, Alabanyo Brebahama
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4041

Dinamika Kesejahteraan Psikologis pada Perempuan Dewasa Awal yang Mengalami
Kekerasan Emosional dalam Hubungan Pacaran

Taufik Akbar Rizqgi Yunanto, Bryan Kenward

https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3485

Predicting Santri Engagement by Attachment to Caregiver
Ali Ridho
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4439

Penelusuran Pustaka tentang Trauma Perempuan Korban Perdagangan Seksual

Titania Caesary Rachmadani, Syntia Agung Liana Puspita, lka Yuniar Cahyanti, lke
Herdiana

https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.2073

Kepuasan Hidup Mahasiswa Tahun Pertama: Peran dari Kecenderungan Depresi dan
Hubungannya dengan Prestasi Akademik

Diana Permata Sari, Magdalena Winda Valentia, Chatarina Dinda Dewi Dewani
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.4473

1-9

10-18

19-30

31-45

46-56

57-65

66-83

84-93

94-101

102-111



Apakah Psychological Contract Memengaruhi Safety Behavior? Kajian pada Karyawan di  112-121
Industri Kelapa Sawit

Amalia Juniarly, Amelia Sesariska Eprisa
https://doi.org/10.24854/jps.v12i1.3026



Jurnal Psikogenesis Volume 12 No.1 Edisi Juni 2024

Kecenderungan Depresi dan Hubungannya dengan Prestasi

m Kepuasan Hidup Mahasiswa Tahun Pertama: Peran dari
i Akademik

Life Satisfaction of First-Year College Students: The Role of
Depressive Tendency and the Relationship with Academic
Achievement

Diana Permata Sari”, Magdalena Winda Valentia, Chatarina Dinda Dewi Dewani
Universitas Sanata Dharma, D.l. Yogyakarta, Indonesia
*E-mail: diana_permatas@usd.ac.id

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah kecenderungan depresi memiliki peran sebagai
mediator dalam hubungan antara prestasi akademik dan kepuasan hidup pada mahasiswa tahun
pertama. Hipotesis penelitian ini adalah kecenderungan depresi memediasi hubungan antara
kepuasan akademik dan kepuasan hidup pada mahasiswa tahun pertama. Penelitian diikuti oleh 176
responden, 142 perempuan dan 24 laki-laki dengan rentang usia 17- 25 tahun (M usia = 18.07; SD =
1.04) dan berstatus sebagai mahasiswa aktif semester dua. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah teknik convenience sampling. Alat ukur penelitian terdiri dari Indeks Prestasi
Semester (IPS) dari responden pada semester pertama perkuliahan, yang didapat dari basis data
institusi. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) untuk mengukur depresi yang kemudian
diadaptasi dalam versi Indonesia. The Satisfaction With Life Scale (SWLS), untuk mengukur
kepuasan hidup yang telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia. Multiple Regression Analysis
(MRA) digunakan dalam analisis data penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kecenderungan depresi memiliki fungsi mediator yang signifikan dalam hubungan antara prestasi
akademik dan kepuasan hidup. Hal ini ditunjukkan pada pengaruh langsung antara prestasi akademik
dan kepuasan hidup yang tidak signifikan. Artinya, prestasi akademik yang tinggi menyebabkan
tingkat kecenderungan depresi yang rendah yang kemudian mengarah pada tingkat kepuasan hidup
yang tinggi.

Kata kunci: kecenderungan depresi, kepuasan hidup, mahasiswa, prestasi akademik

Abstract
This research aims to examine whether depressive tendencies mediate the relationship between
academic achievement and life satisfaction among first-year university students. The research
hypothesis posits that depressive tendency mediates the relationship between academic satisfaction
and life satisfaction in first-year students. The study involved 176 respondents, comprising 142
females and 24 males aged between 17 and 25 years (Ma = 18.07; SD = 1.04), all actively enrolled
in their second semester. Convenience sampling was employed as the sampling technique. The
research instruments included the Semester Grade Point Average (GPA) obtained from institutional
databases for the respondents’ first semester, the Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) adapted
into Indonesian to measure depression, and the Satisfaction With Life Scale (SWLS) adapted into
Indonesian to measure life satisfaction. Multiple Regression Analysis (MRA) was used for data
analysis. The results indicate that depressive tendencies significantly mediate the relationship
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between academic achievement and life satisfaction. This is evidenced by the non-significant direct
effect between academic achievement and life satisfaction. This implies that high academic
achievement leads to lower depressive tendencies, which in turn lead to higher life satisfaction.
Keywords: academic achievement, college student, depressive tendency, life satisfaction

1. PENDAHULUAN

Transisi ke perguruan tinggi membentuk fase perkembangan unik bagi dewasa muda. Arnett
(2007) mengusulkan tahap khusus ini sebagai emerging adulthood, yang terjadi pada usia sekitar 18
hingga 25 tahun. Meninggalkan rumah, beradaptasi dengan lingkungan sosial baru, mengalami
tuntutan akademik, dan menciptakan jalur karir selama fase ini menyebabkan ketidakstabilan dan
ketidakpastian (Arnett, 2007). Sebuah survei yang dilakukan oleh Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) melaporkan bahwa tiga perempat gangguan mental muncul sebelum usia 24 tahun (Kessler
dkk., 2007), yang berarti bahwa gangguan mental juga mungkin terjadi pada mahasiswa. Sejumlah
penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa terlibat dalam perilaku berisiko (Mortier, dkk., 2017)
memiliki masalah kesehatan mental (Eisenberg dkk., 2007) dan mengalami gangguan mental
(Bruffaerts dkk., 2018). Temuan dari penelitian sebelumnya mengenai gangguan kesehatan mental
di kalangan mahasiswa menunjukkan bahwa 25.7% mahasiswa memiliki gangguan psikologis
(Verger dkk., 2010) yang berdampak negatif pada studi dan kehidupan sehari-hari mereka (Alonso
dkk., 2018). Penelitian mengenai kesejahteraan di mahasiswa di tahun pertama penting dilakukan
sebagai upaya untuk pencegahan masalah kesehatan mental di mahasiswa di tahun-tahun berikutnya.

Fenomena bunuh diri sangat tinggi beberapa tahun terakhir di Indonesia. Berdasarkan data
WHO, bunuh diri merupakan penyebab kematian keempat di kalangan usia 15-29 tahun (World
Health Organization, 2023) dimana mahasiswa berada dalam rentang tersebut. Berdasarkan hasil
riset, depresi menjadi salah satu penyebab utama bunuh diri di kalangan mahasiswa (Li dkk., 2019).
Tingkat depresi pada mahasiswa di Indonesia tergolong tinggi. Prevalensi depresi, kecemasan dan
stres pada pelajar masing-masing sebesar 25,0%, 51,1% dan 38,9% (Astutik dkk., 2020). Sebuah
studi cross-sectional yang meneliti 393 mahasiswa (yang didominasi oleh mahasiswa kedokteran) di
Indonesia menunjukkan 95,4% mahasiswa mengalami kecemasan, 88% mengalami depresi, dan 90%
mengalami stres (Kaligis dkk., 2021). Temuan-temuan dari Indonesia ini tidak hanya terjadi di
Indonesia. Tinjauan sistematis yang dilakukan Dessauvagie dkk., (2022) menunjukkan bahwa depresi
merupakan gangguan kesehatan mental yang paling menonjol di kalangan mahasiswa di Asia
Tenggara. Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa mahasiswa yang mengalami depresi berefek
pada penilaian mereka terhadap kepuasan hidupnya (Bhukari & Khanam, 2017). Berdasarkan pada
informasi di atas dapat disimpulkan bahwa kecenderungan depresi pada mahasiswa penting untuk
diteliti.

Isu mengenai kesejahteraan (well-being) pada siswa menjadi salah satu isu penting dalam
beberapa tahun terakhir di tingkat sekolah dasar hingga perguruan tinggi. Menurut Borgonovi dan
Pal (2016), siswa yang berhasil mencapai prestasi akademis, cenderung memiliki kepuasan hidup
yang tinggi. Oleh karena itu institusi pendidikan, baik sekolah maupun perguruan tinggi diharapkan
menjadi tempat dimana para peserta didik dapat mengembangkan kemampuan akademik dan juga
non akademik yang semuanya itu akan memberi dampak pada kesejahteraannya. Kesejahteraan
merupakan konsep multidimensi yang terdiri dari fisik, kognitif, psikologis dan sosial (Cooke dkk.,
2016). Pada penelitian ini, aspek kognitif dari kesejahteraan, yaitu kepuasan hidup yang akan diukur.
Menurut Diener dkk., (1985) kepuasan hidup adalah penilaian kognitif yang dilakukan seseorang
sehingga menimbulkan evaluasi terhadap diri secara positif maupun negatif dengan melakukan
perbandingan sosial mengenai kehidupan orang lain. Terdapat lima aspek dari kepuasan hidup yaitu
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keinginan mengubah hidup, kepuasan terhadap masa kini, kepuasan terhadap masa lalu, kepuasan
terhadap kehidupan di masa depan, pandangan orang lain terhadap kehidupan individu (Diener dkk.,
1999).

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, prestasi akademik (academic achievement) disebut
salah satu faktor yang berpengaruh pada kepuasan hidup mahasiswa (Reisbig dkk., 2012; Reysen
dkk., 2017; Slavinski dkk., 2021). Prestasi akademik dan kepuasan hidup telah banyak diteliti pada
penelitian-penelitian sebelumnya namun hubungan sebab akibat antara kedua variabel tersebut masih
perlu dibahas karena penelitian pada isu ini mengarah pada hasil yang tidak konsisten (Amholt dkk.,
2020). Terdapat penelitian yang melaporkan adanya hubungan positif antara kedua konstruk ini
(Chau, dkk., 2016; Lyons & Huebner, 2016). Hal ini juga didukung oleh studi meta-analisis yang
menunjukkan bahwa hubungan kedua variabel tersebut signifikan (Biicker dkk., 2018), positif tetapi
kecil (Kaya & Erdem, 2021). Sementara itu, beberapa penelitian lain tidak dapat menemukan
hubungan antara kedua variabel tersebut (Rippel, dkk., 2015; Wang dkk., 2015; Whitley dkk., 2012).
Selain bukti-bukti empiris, secara teoritis hubungan keduanya didukung oleh Self-Determination
Theory (SDT) yang berpusat pada pengaruh faktor sosial dan kontekstual terhadap kesejahteraan dan
kinerja individu (Amholt, dkk., 2020).

Selain hasil penelitian yang menunjukkan adanya inkonsistensi hasil, penelitian ini
mengembangkan penelitian sebelumnya yang menyarankan untuk menambahkan variabel lain, yang
dapat menggambarkan hubungan antara prestasi akademis dan kepuasan hidup. Penelitian ini
menjadikan depresi sebagai variabel yang berfungsi sebagai mediator. Penelitian dengan topik sejenis
juga lebih banyak pada kelompok remaja. Selain itu, berdasarkan saran dari penelitian sebelumnya
mengenai pentingnya menambahkan variabel lain untuk bisa melihat pengaruh antar kedua konstruk
tersebut (Biicker dkk., 2018) Oleh karena itu, pada penelitian ini kami ingin menguji peran dari
kecenderungan depresi sebagai mediator pada hubungan antara prestasi akademik dan kepuasan
hidup.  Penelitian dari Wagner, dkk. (2022) menemukan bahwa terdapat korelasi negatif antara
prestasi akademis dan tingkat depresi. Lebih lanjut menurut Huebner, dkk (2000) tingginya tingkat
depresi sebagai masalah psikososial dapat berpengaruh pada rendahnya kepuasan hidup. Oleh karena
hipotesis dari penelitian ini adalah kecenderungan depresi berperan sebagai mediator antara prestasi
akademik dan kepuasan hidup pada mahasiswa tingkat pertama.

2. METODE

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa pada tahun pertama, usia 17-25 tahun (M=
18.07; SD = 1.04). Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik convenience
sampling. Teknik ini digunakan dengan menentukan kriteria atau syarat yang ditetapkan untuk
menjadi sampel. Kriteria sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif pada tahun pertama.
Pengisian kuesioner dilakukan secara online. Kemudian, sebanyak 176 mahasiswa tahun pertama
berpartisipasi dalam penelitian.

Prestasi akademik pada penelitian ini menggunakan Indeks Prestasi Semester (IPS) responden
pada semester pertama perkuliahan. Data IPS diperoleh dari basis data institusi terkait, berdasarkan
Nomor Induk Mahasiswa (NIM) yang telah disetujui melalui informed consent partisipan penelitian.

Variabel kecenderungan depresi pada penelitian ini diukur menggunakan Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9) yang disusun oleh Kroenke, dkk. (2001) yang kemudian diadaptasi dalam
Versi Indonesia oleh Dian, dkk. (2022). Salah satu contoh itemnya adalah “Merasa murung, pilu, atau
putus asa”. PHQ-9 memiliki 9 item dengan 4 pilihan jawaban dengan skala likert dengan skor 1
mewakili “Tidak Pernah” dan skor 4 mewakili “Sangat Sering”. Nilai Alpha Cronbach’s pada skala
ini adalah 0,885 (Dian, dkk., 2022), sementara nilai Alpha Cronbach’s yang didapat dari hasil
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penelitian ini sebesar 0,869. Angka tersebut menunjukkan bahwa skala ini memiliki nilai reliabilitas
yang baik dan konsisten.

Kepuasan hidup pada penelitian ini diukur dengan The Satisfaction With Life Scale (SWLS).
Skala ini disusun dalam bahasa Inggris yang pada awalnya dikembangkan oleh Diener, dkk. (1985)
dan kemudian ditinjau kembali oleh Pavot dan Diener (1993). Selanjutnya, peneliti menerjemahkan
skala ini dari bahasa Inggris ke bahasa Indonesia yang dilakukan oleh ahli bahasa yang tersertifikasi.
Skala ini mengukur satu dimensi kepuasan hidup secara keseluruhan sebagai penilaian global
individu atas hidupnya, daripada hanya kepuasan pada domain tertentu (Pavot & Diener, 1993). Salah
satu contoh item dalam SWLS adalah “Dalam banyak hal, hidup saya sudah mendekati ideal.” SWLS
terdiri dari 5 item dengan skala likert mulai dari 1 “Sangat Tidak Setuju” sampai 7 “Sangat Setuju”.
Hasil reliabilitas skala The Satisfaction With Life Scale pada sampel original sebesar 0.87 (Pavot &
Diener, 1993). Sedangkan, nilai 4lpha Cronbach’s dalam penelitian ini adalah 0,779. Hasil tersebut
mengindikasikan skala tergolong baik dan konsisten.

Kuesioner disebarkan kepada seluruh mahasiswa tahun pertama Fakultas Psikologi.
Selanjutnya, data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner secara daring dan luring. Tautan
kuesioner online disebarkan melalui WhatsApp dan Instagram. Para peserta diberikan kuesioner
selama kelas terjadwal setelah diberitahu tentang sifat dan tujuan penelitian, dan meyakinkan mereka
bahwa semua jawaban bersifat rahasia. Para responden diminta untuk memberikan nomor induk
mahasiswa mereka untuk memungkinkan pencocokan kuesioner dengan data prestasi akademik.
Permintaan ijin untuk meminta data IPS kepada para responden juga dilampirkan di dalam kuesioner.

Analisis data pada penelitian ini menggunakan Model 4 PROCESS yang dikembangkan oleh
(Hayes, 2012)menggunakan program SPSS 26.0 untuk pengujian hipotesis. Model 4 digunakan
karena model tersebut sesuai dengan tujuan penelitian untuk mengukur fungsi mediator. Menurut
Hayes (2012) tujuan dari analisis mediasi adalah untuk menentukan sejauh mana variabel penyebab
yang diduga (X) mempengaruhi hasil (YY) melalui satu atau lebih variabel mediator (M).

3. HASIL

Data sosiodemografis menunjukkan responden didominasi oleh perempuan dengan
persentase sebesar 76,14%. Sedangkan data responden laki-laki memiliki persentase sebesar 23,86%.
Berdasarkan data sosiodemografis, dapat terlihat bahwa usia responden penelitian ini sebagian besar
berada pada rentang usia 17-21 tahun dengan total persentase sebesar 97,72%, kemudian, sisanya
sebesar 2,28% merupakan responden dengan usia di atas 21 tahun. Dari data tersebut diperoleh rata-
rata usia responden sebesar 18.7 tahun. Responden pada penelitian ini, mayoritas lulus SMA pada
tahun 2023 dengan persentase sebesar 83,52%.

3.1.Deskripsi Statistik

Dari hasil uji korelasi menunjukkan bahwa prestasi akademik dan kecenderungan depresi
berkorelasi negatif dan signifikan dengan r = -0.286 (p<0.01). Selain itu, terdapat korelasi positif
signifikan antara prestasi akademik dan kepuasan hidup sebesar r = 0.2261 (p<0.01). Sedangkan
untuk kecenderungan depresi dan kepuasan hidup berkorelasi negatif signifikan dengan r = -0.537
(p<0.01).

Kemudian terkait kategorisasi partisipan pada masing-masing variabel menunjukkan bahwa
sebagian besar partisipan berada dalam kategori sedang. Secara lebih rinci yaitu prestasi akademik
sebesar 58%, kategori sedang pada kecenderungan depresi sebesar 56.8% dari keseluruhan
partisipan, kepuasan hidup dalam kategori sedang sebesar 68.2% dari keseluruhan partisipan.
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3.2.Uji Hipotesis

Sebelum melakukan uji regresi, proses pengolahan data sudah melewati uji asumsi yang
memperoleh hasil seluruh uji asumsi memenuhi syarat. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa
prestasi akademik dapat memprediksi kecenderungan depresi dengan signifikan (f = -5.377,
p<0.01, SE = 1.336; jalur a). Hal ini dapat diartikan bahwa prestasi akademik menurunkan tingkat
kecenderungan depresi. Kemudian variabel kecenderungan depresi secara signifikan dapat
memprediksi kepuasan hidup (8 = -0.430, p<0.01, SE = 0.058; jalur b). Artinya, kecenderungan
depresi dapat menurunkan tingkat kepuasan hidup. Sedangkan, hubungan antara prestasi akademik
dan kepuasan hidup menunjukkan hasil yang tidak signifikan (4 = 1.170; p = 0.276, SE = 1.071;
jalur c). Sementara itu, prestasi akademik dapat memprediksi kepuasan hidup melalui
kecenderungan depresi sebagai mediator secara signifikan (8 = 3.481, p<0.01, SE = 1.172; jalur
c’). Hasil ini menunjukkan bahwa prestasi akademik dapat memprediksi kepuasan hidup melalui
kecenderungan depresi sebagai mediator secara signifikan. Dapat disimpulkan bahwa, prestasi
akademik menurunkan tingkat kecenderungan depresi, kemudian kecenderungan depresi
menurunkan tingkat kepuasan hidup, sedangkan prestasi akademik menaikkan dengan kepuasan
hidup dengan kecenderungan depresi sebagai mediator.

Tabel 1.
Rata-rata, standar deviasi dan korelasi antar variabel

Kategorisasi

Karakteristik Mean  SD 1 2 -
Rendah Sedang  Tinggi
Prestasi 336 031 - 5.1% 58% 36.9%
Akademik
Depresi 13.01 5.73 -0.286** - 21% 56.8%  22.2%
Kepuasan Hidup  20.44 493 0.226**  -0.537** 10.8%  68.2% 21%

Uji hipotesis selanjutnya adalah uji bootstrap yang digunakan untuk melihat peran
mediator pada hasil penelitian. Hal ini dapat dilihat pada Tabel 2. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa terdapat efek mediasi (indirect effect) dari prestasi akademik dan kepuasan hidup (f=2.311,
LLCI=1.204, ULCI=3.639). Efek tidak langsung signifikan apabila nilai nol tidak termasuk dalam
95% CI. Dalam indirect effect menunjukkan 95% CI berada pada rentang 0.625 dan 1.204, hal
tersebut mengindikasikan bahwa peran depresi sebagai mediator dianggap berhasil.

4. DIKSUSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran kecenderungan depresi pada hubungan
antara prestasi akademik dan kepuasan hidup. Hasil menunjukkan bahwa semakin tinggi prestasi
akademik pada mahasiswa dapat menurunkan tingkat kecenderungan depresi yang kemudian
meningkatkan tingkat kepuasan hidup. Hasil tersebut membuktikan kecenderungan depresi
berperan sebagai variabel mediator secara signifikan dalam hubungan antara prestasi akademik
dan kepuasan hidup.
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Gambar 1.
Koefisien Model Mediasi dengan Prestasi Akademik sebagai variabel independen
Kecenderungan
Depresi
a - - 5.377 b = -0-430
c’=3.481
Prestasi .| Kepuasan
Akademik g Hidup
c=1.170
Tabel 2.
Uji Mediasi
Variabel Effect Boot SE LLCI ULCI

Total Effect

Prestasi Akademik - 3.481 - 1.169 5.794

Kepuasan Hidup

Direct Effect

Prestasi Akademik - 1.170 - -0.943 3.284

Kepuasan Hidup

Indirect Effect

Prestasi Akademik - 2.311 0.625 1.204 3.639

Kepuasan Hidup

Peran variabel kecenderungan depresi sebagai mediator pada penelitian ini dianggap
berhasil. Hal ini dapat diamati pada jalur c’. Hasil tersebut sejalan dengan penelitian terdahulu
yang menyampaikan adanya tekanan untuk berprestasi sebagai bentuk prestasi kualifikasi
akademik yang lebih tinggi terbukti merupakan salah satu alasan utama untuk bunuh diri di
kalangan anak muda (Praveen & Mary, 2016) Dikatakan bahwa mahasiswa yang mengalami
depresi cenderung memusatkan perhatian mereka pada pikiran negatif yang tidak bersifat material
dan tingkat perhatian yang lebih rendah untuk menyelesaikan tugas-tugas kognitif yang
menghambat kinerja akademik mereka (Bukhari & Khanam, 2017). Mahasiswa yang bahagia
merasa puas dengan kehidupan mereka dan sering kali mengalami peningkatan emosi positif
dibandingkan emosi negatif.

Keadaan emosi positif membuat mereka merasakan kepuasan hidup juga mengarahkan
mereka untuk mencapai tujuan hidup (Bukhari & Khanam, 2017 ; Lyubomirsky dkk., 2005).
Kemudian, kepuasan hidup pada taraf sedang juga didasarkan pada sifat subjektif pada kepuasan

108



Jurnal Psikogenesis Volume 12 No.1 Edisi Juni 2024

hidup yang dapat diukur secara berbeda pada setiap individu seperti strategi pengukuran,
lingkungan dan karakteristik individu yang berbeda (Diener, dkk., 1999).

Hasil penelitian ini pada jalur a menunjukkan bahwa terdapat korelasi negatif antara
prestasi akademik dan kecenderungan depresi. Hasil ini sesuai dengan penelitian Wagner, dkk.
(2022) yang mengatakan bahwa adanya hubungan negatif antara produktivitas akademik dan
depresi. Perolehan prestasi akademik yang rendah berkorelasi dengan tingginya kecenderungan
depresi pada mahasiswa tahun pertama (Wagner, dkk., 2022).

Selanjutnya pada jalur b, penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif antara
kecenderungan depresi dan kepuasan hidup. Hasil pada jalur ini dapat terjadi dikarenakan dalam
menjalani kehidupan akademiknya, siswa harus memenuhi berbagai tanggung jawab dan
tantangan. Ketika tidak mampu mengatasi kesulitan akademik, hal tersebut dapat berdampak besar
pada kesejahteraan mereka dengan adanya stres, kecemasan, dan depresi (Bukhari & Khanam,
2017). Hal tersebut menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan hasil penelitian ini dengan penelitian
sebelumnya.

Data kategorisasi partisipan penelitian ini menunjukkan responden memiliki tingkat
depresi pada taraf sedang. Dua item dengan skor paling tinggi dalam skala PHQ-9 adalah pada
pernyataan “Merasa lelah atau kurang bertenaga” dan “Sulit untuk tidur atau bertahan tidur, atau
terlalu banyak tidur”. Dari dua item tersebut menunjukkan bahwa terdapat aspek gaya hidup yang
cukup berpengaruh dalam kecenderungan depresi.

Hal lain yang dapat diamati adalah bahwa mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian
ini melaporkan kategorisasi kepuasan hidup dan prestasi akademik dalam kategori sedang dan oleh
karena itu hal ini mungkin berkontribusi terhadap hubungan yang tidak signifikan antara kepuasan
hidup dan prestasi akademik (Malik dkk., 2013). Kepuasan hidup adalah sebuah konstruk yang
kompleks dan memungkinkan terdapat faktor lain yang meningkatkan kepuasan hidup di antara
mahasiswa selain prestasi akademik. Pada dunia yang kompetitif saat ini, para siswa memahami
pentingnya prestasi akademik dan rasa bangga yang menyertai terutama bagi mereka yang
bertujuan untuk mengejar studi yang lebih tinggi dan mendapatkan pekerjaan yang stabil (Praveen
& Mary, 2016).

Dalam hal ini, meskipun prestasi akademik menjadi salah satu aspek yang ingin dicapai
oleh seseorang, namun setiap individu cenderung memberikan penilaian yang berbeda. Kepuasan
hidup mengacu pada proses penilaian, di mana individu dapat mengintegrasikan dan memberi
bobot pada setiap domain dengan cara apa pun yang mereka pilih (Diener, dkk., 1985). Setiap
individu memiliki reaksi berbeda terhadap keadaan yang sama, dan mereka mengevaluasi kondisi
berdasarkan harapan, nilai, dan pengalaman unik mereka sebelumnya (Diener, dkk., 1999).

Secara keseluruhan, penelitian ini tidak lepas dari keterbatasan. Pertama, penggunaan
metode cross-sectional masih memiliki keterbatasan untuk melihat gambaran perkembangan
kesehatan mental mahasiswa. Kedua, pengambilan data pada penelitian ini dilakukan di awal
semester dua, dimana mahasiswa belum disibukan dengan kepadatan tugas perkuliahan yang
berdampak pada hasil kecenderungan depresi pada kategori sedang. Ketiga, pengukuran depresi
dilakukan secara self-report. Keempat, prediktor kepuasan hidup pada penelitian ini hanya dilihat
dari faktor akademis.

Saran bagi penelitian selanjutnya adalah dengan melakukan dengan metode penelitian
jangka panjang supaya dapat melihat efek jangka panjang dari prestasi akademik pada kepuasan
hidup di mahasiswa. Dengan penelitian jangka panjang, peneliti dapat mengeksplorasi gambaran
perkembangan gangguan kesehatan mental pada mahasiswa selama berkuliah. Pengukuran depresi
dapat dilakukan dengan metode lain seperti Ecological Momentary Assessment (EMA), dengan
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kelebihan dapat memantau fluktuasi kecenderungan depresi pada responden. Saran lain yang dapat
diberikan adalah dengan mengukur variabel non-akademis, misalnya gaya hidup, kualitas tidur,
dan variabel lain yang relevan. mempertimbangkan luasnya aspek kepuasan hidup pada diri
seseorang. Dari hasil penelitian ini, diharapkan ada pantauan bagi mahasiswa terkait bagaimana
depresi dan kesehatan mental memegang peran bagi aspek lain pada mahasiswa dalam jangka
panjang.
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