
ABSTRAK 

Zaneta, Jane. (2024) Hubungan Persepsi Pola Asuh Orang Tua dengan Ketakutan 

akan Kegagalan pada Mahasiswa. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas 

Psikologi, Universitas Sanata Dharma.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara 

ketiga persepsi pola asuh orang tua dengan ketakutan akan kegagalan pada 

mahasiswa. Hipotesis yang diajukan yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara 

persepsi pola asuh orang tua dengan ketakutan akan kegagalan pada mahasiswa. 

Subjek pada penelitian ini adalah 245 mahasiswa dengan rentang usia 18 – 25 tahun. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional. Pengambilan data 

dilakukan secara daring dengan membagikan dua skala yaitu skala persepsi pola 

asuh dan skala ketakutan akan kegagalan. Uji coba skala menghasilkan koefisien 

reliabilitas skala persepsi pola asuh sebesar 0,93 dan untuk skala ketakutan akan 

kegagalan koefisien reliabilitas sebesar 0,82. Data penelitian ini dianalisis dengan 

teknik korelasi Spearman Rank karena data berdistribusi tidak normal. Hasil 

penelitian ini menunjukkan persepsi pola asuh otoriter memiliki hubungan yang 

signifikan positif dengan ketakutan akan kegagalan (p = 0,001; r = 0,244). Pada 

persepsi pola asuh demokratis memiliki hubungan yang signifikan negatif dengan 

ketakutan akan kegagalan (p = 0,001; r = -0,403). Pada persepsi pola asuh permisif 

dengan ketakutan akan kegagalan tidak terdapat hubungan yang signifikan positif 

(p = 0,091; r = 0,157).  
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ABSTRACT 

Zaneta, Jane. (2024) The Relationship of Parenting Perceptions with the Fear of 

Failure in College Students. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Faculty of 

Psychology, Sanata Dharma University.  

This research aims to determine the significant relationship between three 

perception of parenting and the fear of failure in college students. The hypothesis 

proposed is that there is a significant relationship between perception of parenting 

and the fear of failure in college students. The subjects in this study are 245 college 

students with an age range of 18-25 years. This research is correlational quantitative 

research. Data collection is carried out online by sharing two scales, namely the 

scale of parenting perception and the scale of fear of failure. The scale test resulted 

in a perception of parenting scale reliability coefficient of 0.93 and a fear of failure 

scale reliability coefficient of 0.82. This research data is analyzed with the 

Spearman Rank correlation technique because the data is abnormally distributed. 

This research shows that the perception of authoritarian parenting has a significant 

positive relationship with the fear of failure (p = 0.001; r = 0.244). There is 

significant negative relationship between democratic parenting patterns and the fear 

of failure (p = 0.001; r = -0.403). There is no significant positive relationship 

between the perception of permissive parenting patterns and the fear of failure (p = 

0,091; r = 0,157).  
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