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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan di lapangan di mana kurangnya 

referensi dan keterbatasan media ajar yang cenderung monoton dan kurang interaktif bagi 

peserta didik dalam proses pembelajaran di kelas III SD. Tujuan dari penelitian ini adalah 

1) mengembangkan media video pembelajaran muatan Pelajaran SBDP materi gerak dasar 

menari untuk meningkatkan hasil belajar bagi peserta didik kelas III SD, 2)  mengetahui 

kualitas media video pembelajaran muatan pelajaran SBDP materi gerak dasar menari 

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas III SD, 3) mengetahui dampak media 

video pembelajaran muatan Pelajaran SBDP materi gerak dasar menari terhadap 

peningkatan hasil belajar peserta didik kelas III SD.  

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode Research and Development 

(RnD) dengan prosedur pengembangan ADDIE. Dalam penelitian ini melibatkan salah satu 

pendidik sebagai subjek wawancara, 2 dosen dan 2 pendidik sebagai validator, dan 25 

peserta didik kelas III SD sebagai subjek uji coba produk. Objek dari penelitian ini berupa 

video pembelajaran pada muatan Pelajaran SBDP materi gerak dasar menari mengacu pada 

kurikulum 2013. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan 

dokumentasi, dan Teknik analisis data menggunakan teknik analisis data kualitatif dan data 

kuantitatif.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) pengembangan video 

pembelajaran SBDP pada materi gerak dasar menari bagi peserta didik kelas III SD 

mengacu pada kurikulum 2013 dikembangkan menggunakan model ADDIE, di mana 

terdapat 5 tahapan yaitu; analyze, design, development, implementation dan evaluation. 2) 

kualitas video pembelajaran SBDP materi gerak dasar menari untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik kelas III yang telah divalidasi memperoleh rerata keseluruhan 90,32 

dengan kategori sangat baik. Angket respon peserta didik mendapat respon positif dengan 

kategori baik dan efektif membantu pemahaman peserta didik sebesar (76,12%). 3) hasil 

uji coba produk dengan menunjukan rerata skor pretest sebesar 58,4, sedangkan rerata skor 

posttest sebesar 90,4. Hal ini menunjukkan adanya peningkatan sebesar (54,79%).  

Kata kunci: Video Pembelajaran, SBDP, Gerak Dasar Menari, hasil belajar. 
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This research is motivated by problems in the field where there is a lack of 

references and limited teaching media which tend to be monotonous and less interactive 

for students in the learning process in class III elementary school. The objectives of this 

research are 1) to develop learning video media for SBDP lesson content on basic dance 

movements to improve learning outcomes for students in class III of elementary school, 2) 

to determine the quality of learning video media for SBDP lesson content on basic dance 

movements to improve learning outcomes for class students. III Elementary School, 3) 

determine the impact of learning video media containing SBDP lesson material on basic 

dance movements on improving the learning outcomes of class III elementary school 

students. 

The method in this research uses the Research and Development (RnD) method 

with the ADDIE development procedure. This research involved one educator as an 

interview subject, 2 lecturers and 2 educators as validators, and 25 grade III elementary 

school students as product trial subjects. The object of this research is a learning video on 

the SBDP lesson content, basic dance movement material referring to the 2013 curriculum. 

Data collection techniques use observation, interviews and documentation, and data 

analysis techniques use qualitative data analysis techniques and quantitative data. 

The results of this research show that: 1) the development of SBDP learning videos 

on basic dance movement material for class III elementary school students referring to the 

2013 curriculum was developed using the ADDIE model, where there are 5 stages, namely; 

analyze, design, development, implementation and evaluation. 2) the quality of the SBDP 

learning video on basic dance movements to improve the learning outcomes of class III 

students which has been validated, obtaining an overall average of 90.32 in the very good 

category. The student response questionnaire received a positive response in the good 

category and was effective in helping students' understanding (76.12%). 3) product trial 

results showing an average pretest score of 58.4, while the average posttest score was 90.4. 

This shows an increase of (54.79%). 
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