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HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN DEWASA 

DAN KEKERASAN DALAM BERPACARAN PADA DEWASA AWAL 

ABSTRAK 

 

Tambunan. W. M. R. (2024). Hubungan antara kelekatan dewasa dan perilaku 

kekerasan dalam berpacaran pada dewasa awal. Skripsi. Yogyakarta: 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 

Abstrak. Fenomena kekerasan dalam berpacaran masih banyak terjadi di sekitar kita 

serta angka kasusnya meningkat setiap tahunnya. Hal ini berdampak besar pada 

kehidupan manusia. Salah satu faktor yang memengaruhi adanya tindakan 

kekerasan dalam berpacaran adalah kelekatan dewasa. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara gaya kelekatan dewasa yang 

berupa anxiety attachment dan avoidance attachment dengan perilaku kekerasan 

dalam berpacaran. Responden penelitian ini adalah individu dewasa awal yang 

sedang berpacaran sebanyak 183 orang, yang terdiri atas 65 laki-laki (31,55%) dan 

141 perempuan (68,45%). Peneliti mengadaptasi skala Experiences in Close 

Relationships-Revised (ECR-R) dan Revised Conflict Tactics Scale-Shortform 

(CTS2-Sf) sebagai instrumen alat ukur dalam penelitian ini. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik korelasi parametrik dengan Pearson Product-

Moment Correlation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa avoidance attachment 

berkorelasi signifikan positif dengan perilaku kekerasan dalam berpacaran, 

sedangkan anxiety attachment tidak berhubungan signifikan positif dengan perilaku 

kekerasan dalam berpacaran.  

 

 

Kata kunci : kelekatan cemas, kelekatan menghindar,  kekerasan dalam 

berpacaran, dewasa awal 

 

 

  

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 

 

 

 

xiii 

CORRELATION BETWEEN ADULT ATTACHMENT 

AND DATING VIOLENCE IN EARLY ADULTS 

 

ABSTRACT 

 

Tambunan. W. M. R. (2024). Correlation between adult attachment and dating 

violence in early adults. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Department of 

Psychology, Sanata Dharma University. 

 

Abstract. The phenomenon of dating violence still occurs around us and the number 

of cases increases every year. This has a major impact on human life. One of the 

factors that influence dating violence behavior is adult attachment. This study aims 

to determine whether there is a relationship between adult attachment styles in the 

form of anxiety attachment and avoidance attachment with violent dating behavior. 

The respondents of this study were 183 dating early adults, consisting of 65 males 

(31.55%) and 141 females (68.45%). The researcher adapted and modified the 

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) and Revised Conflict Tactics 

Scale-Shortform (CTS2-Sf) scales as measuring instruments in this study. Data 

analysis in this study used parametric correlation techniques with Pearson Product-

Moment Correlation. The results showed that avoidance attachment was 

significantly positively correlated with violent behavior in dating, while anxiety 

attachment was not significantly positively related to violent behavior in dating.  
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