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ABSTRAK 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN RESILIENSI 

PELAKU USAHA MIKRO KECIL DAN MENENGAH  

 

Nugroho, Yo’el Pradipta, 2024. Hubungan Efikasi Diri dengan Resiliensi Pelaku 

aaaaaaaa  Usaha Mikro Kecil dan Menengah. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, 

aaaaaaaa  Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

Efikasi diri diartikan sebagai kepercayaan seseorang berkaitan dengan kapabilitas 

diri untuk melaksanakan pekerjaan atau tindakan yang diperlukan guna pencapaian 

hasil atau tujuan tertentu. Tingkat efisikasi diri yang tinggi memberikan pengaruh 

pada kemampuan seorang individu untuk bertahan dalam kesulitan yang 

dihadapinya. Penelitian dilakukan untuk menguji efikasi diri pelaku UMKM dalam 

menghadapi kesulitan dalam usahanya terkhusus dalam masa pandemi COVID-19. 

Sampel penelitian sebanyak 126 orang pelaku UMKM di Kabupaten Sleman. Data 

penelitian dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner. Metode analisis data yang 

digunakan adalah analisis korelasi. Hasil penelitian memberikan informasi bahwa: 

Pelaku UMKM di Kabupaten Sleman memiliki efikasi diri dan resilinesi yang 

tinggi. Efikasi diri dari para pelaku UMKM memiliki hubungan yang positif (r = + 

0,754) dan signifikan (p = 0,000 < 0,05) dengan resiliensi. 

 

Kata kunci: Efikasi diri dan resiliensi. 
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ABSTRACT  

 

THE RELATION BETWEEN SELF-EFFICACY AND RESILIENCE OF 

MICRO SMALL AND MEDIUM ENTERPRISE OWNERS 

Nugroho, Yo’el Pradipta, 2024. The Relation Between Self-Efficacy and Resilience 

aaaaaaa of Micro Small and Medium Enterprise Owners. Skripsi. Yogyakarta: 

aaaaaaa  Psikologi ,Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

Self-efficacy is defined as a person's confidence regarding one's capabilities to 

carry out the work or actions required to achieve certain results or goals. A high 

level of self-efficacy influences an individual's ability to survive the difficulties they 

face.The research was conducted to test the self-efficacy of MSME owners in facing 

difficulties in their business, especially during the COVID-19 pandemic. The 

research sample was 126 MSME owners in Sleman Regency. Research data was 

collected through distributing questionnaires. The data analysis method used is 

correlation analysis.The research results provide information that: MSME owners 

in Sleman Regency have high self-efficacy and resilience. Self-efficacy of MSME 

owners has a positive (r = + 0,754) and significant (p = 0,000 < 0,05) relationship 

with resilience. 

 

Keywords: Self-efficacy and resilience. 
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