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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kepercayaan diri dengan 

objektifikasi diri pada perempuan usia dewasa awal. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah ada hubungan antara kepercayaan diri dengan objektifikasi diri. Objektifikasi diri 

merupakan variabel tergantung, sedangkan kepercayaan diri merupakan variabel bebas pada 

penelitian ini. Subjek penelitian ini terdiri dari 130 subjek perempuan dewasa awal berusia 18-25 

tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan skala objektifikasi diri dengan koefisien 

reliabilitas sebesar 0,901 dan skala kepercayaan diri dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,901. 

Hasil uji linearitas yang dilakukan terhadap variabel objektifikasi diri dan kepercayaan diri 

menunjukkan bahwa hubungan kedua variabel tidak linier yang ditunjukkan dengan angka 0,820 

(p < 0,05). Koefisien korelasi kedua variabel penelitian ini menggunakan Spearman yang 

menghasilkan angka -0,014 dengan taraf signifikansi 0,872 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan objektifikasi diri. Tidak 

terbuktinya hipotesis penelitian ini diduga karena pola hubungan kedua variabel yang dapat 

dipengaruhi oleh banyak faktor. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-confidence with self-

objectification in early adulthood women. The hypothesis of this study is that there is a 

relationship between self-confidence with self-objectification. Self-objectification is the dependent 

variable, while self-confidence is a independent variable in this study. The study subjects consisted 

of 130 young adult female subjects aged 18-25 years. Data collected by spreading self-

objectification scale with reliability coefficient of 0,901 and scale of self-confidence with 

reliability coefficient of 0,901. Linearity test results conducted on self-objectification variables 

and self-confidence shows that the linear relationship between the two variables are not shown in 

figure 0,820 (p < 0,05). The correlation coefficient between the two variables of this study using 

the Spearman which generates a number -0,014 with a significance level of 0,872 (p < 0,05). 

These results indicate that there is no significant relationship between self-confidence with self-

objectification. No evidence of the hypothesis of this study is suspected because of the pattern of 

relations between the two variables that can be affected by many factors. 
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