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ABSTRACT  

DIWASASRI, BOMA WINTANG (2024). The Influence of Toxic Social Traits on 

Rue’s Anxiety Disorders in the Euphoria Series Season 2 Episode 5: Stand Still Like 

a Hummingbird (2022). Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters, 

Universitas Sanata Dharma. 

 

 In Euphoria Season 2 Episode 5, titled Stand Still Like a Hummingbird, Rue is 

introduced as the main character-narrator. She has an issue with her mental health, 

particularly anxiety disorder. Rue experiences a chaotic emotional state due to a lack of 

emotional acceptance and is often mistreated with toxic traits, especially by Leslie and 

the betrayal by Jules and Elliot.  

 There are three problem formulations that will be analyzed in this thesis. The first 

problem is the characterization of Rue's character traits. The second problem is what are 

the toxic social traits that lead Rue to experience anxiety disorder. The last problem is 

how these toxic social traits influence the condition of Rue's anxiety disorder. 

 This research was conducted using the library research method. The television 

series Euphoria Season 2 Episode 5 directed by Sam Levinson is the main source that is 

the object of this research. The researcher also mentioned additional support from books, 

journal articles, and thesis. The problems formulated in this research are examined using 

a psychological approach and supported by characterization theory from Boggs and Petrie 

(2018), Toxic Traits theory, Anxiety Disorders theory, and Cinematography theory. 

 This research analysis shows that Rue in Euphoria Season 2 Episode 5 has three 

prominent characteristics. Rue's characteristics or character traits can be seen from her 

cluttered appearance, unmannerly behavior, and arrogant. Rue's traits also occur with her 

toxic social traits, such as neglected feelings and emotions, insults, betrayals by Jules and 

Elliot, and coercive interventions by Leslie. Rue also shows the results of the influence 

of toxic social traits that make Rue experience panic attacks, traumatic emotional, 

paralyzed, self-isolation, and even loss of control and self-cognition to the point that she 

feels she no longer has any willing over her life. 
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Di Euphoria Musim 2 Episode 5 berjudul Stand Still Like a Hummingbird, Rue 

diperkenalkan sebagai karakter-narator utama. Dia memiliki penyakit atas gangguan 

kesehatan mentalnya, terutama gangguan kecemasan. Rue mengalami kekacauan kondisi 

emosional karena kurangnya penerimaan perasaan dan seringkali mendapatkan perlakuan 

buruk dengan sifat-sifat beracun terutama dari Leslie dan pengkhiaatan oleh Jules dan 

Elliot.  

 Ada tiga rumusan permasalahan yang akan dianalisis dalam skripsi ini. 

Permasalahan pertama yang diteliti adalah karakterisasi sifat karakter Rue. Permasalahan 

kedua adalah apa saja sifat-sifat sosial yang beracun yang menuntun Rue mengalami 

gangguan kecemasan. Permasalahan terakhir adalah bagaimana sifat-sifat sosial yang 

beracun tersebut mempengaruhi kondisi gangguan kecemasan Rue. 

 Penelitian ini dilakukan menggunakan metode penelitian kepustakaan. Serial 

tevelisi Euphoria Musim 2 Episode 5 yang disutradarai oleh Sam Levinson menjadi 

sumber utama yang menjadi objek penelitian ini. Peneliti juga menyebutkan sejumlah 

pendukung tambahan penelitian dari buku, jurnal, artikel, dan thesis. Permasalahan yang 

tekah dirumuskan dalam penelitian ini dikaji menggunakan pendekatan psikologis dan 

didukung oleh teori penokohan dari Boggs dan Petrie (2018), teori Toxic Traits, teori 

Anxiety Disorders, dan teori Sinematografi. 

 Hasil dari analisis penelitian ini menujukkan bahwa Rue di Euphoria Musim 2 

Episode 5 memiliki tiga karakteristik yang menonjol. Karakteristik atau sifat karakter Rue 

dapat dilihat dari penampilannya yang berantakan, bertindak tidak santun, dan arogan. 

Sifat-sifat Rue ini terjadi juga dengan sifat-sifat sosialnya yang beracun, seperti perasaan 

dan emosi yang diabaikan, penghinaan, pengkhianatan yang dilakukan oleh Jules dan 

Elliot, dan intervensi bersifat memaksa oleh Leslie. Rue juga menunjukkan hasil dari 

pengaruh sifat-sifat sosial yang beracun yang membuat Rue mengalami serangan panik, 

emosional yang traumatis, tidak berdaya, isolasi diri, dan bahkan kehilangan kontrol dan 

kesadaran diri hingga merasa tidak lagi memiliki keinginan atas hidupnya. 
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