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Penulisan ini di latar belakangi oleh keprihatinan penulis akan rendahnya 

kesadaran dan kesulitan umat Katolik untuk menghidupi Injil. Injil yang 

merupakan Wahyu Allah melalui Yesus Kristus merupakan sebuah tuntunan umat 

beriman untuk dapat mengimani dan mengikuti kehendak Allah sehingga Injil 

haruslah bisa dihidupi oleh umat Katolik. Adapun pengenalan praktek lectio divina 

yang dimiliki Gereja Katolik sebagai metode merenungkan Kitab Suci yang secara 

umum belum diketahui oleh awam. Penulisan ini bertujuan untuk menggambarkan 

bagaimana pemahaman umat Paroki St. Gregorius Agung Jambi mengenai apa itu 

lectio divina dan Injil, serta bagaimana peran lectio divina dalam membantu 

pemahaman Injil pada umat. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan desain 

fenomenologi. Pemilihan informan penelitian dengan menggunakan purposive 

sampling. Adapun pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lectio divina sebagai 

metode merenungkan Kitab Suci cukup membantu umat di Paroki St. Gregorius 

Agung Jambi dalam memahami suatu pesan Injil. Oleh sebab itu penulis memiliki 

beberapa usulan saran dalam penulisan ini untuk pelaksanaan praktek lectio 

divina, yaitu umat dan Paroki St. Gregorius Agung Jambi diharapkan dapat 

membentuk kelompok atau komunitas yang sungguh terkonsep sebagai wadah 

pelaksanaan praktek lectio divina ini, dengan menetapkan jadwal rutin serta 

menyediakan fasilitas-fasilitas pendukungnya, sehingga praktek ini dapat 

diketahui umat secara masal dan umat dapat sungguh terbantu dalam praktek 

menghidupi Injil melalui lectio divina.   
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This writing is motivated by the author's concern about the low awareness and 

difficulty of Catholics to live the Gospel. The Gospel, which is the Revelation of 

God through Jesus Christ, is a guide for the faithful to be able to believe and follow 

God's will so that the Gospel must be lived by Catholics. The introduction of the 

practice of lectio divina owned by the Catholic Church as a method of meditating 

on Scripture is generally unknown to the laity. This writing aims to describe how 

the parishioners of St. Gregory the Great Jambi Parish understand what lectio 

divina and the Gospel are, and how lectio divina plays a role in helping people 

understand the Gospel. This type of research is qualitative with a 

phenomenological design. Selection of research informants using purposive 

sampling. The data were collected through observation, interviews, and 

documentation. The results of this study indicate that lectio divina as a method of 

contemplating Scripture is quite helpful for the people of St. Gregory the Great 

Jambi Parish in understanding a Gospel message. Therefore, the author has 

several suggestions in this writing for the implementation of the practice of lectio 

divina, namely the people and the Parish of St. Gregory the Great Jambi are 

expected to form a group or community that is truly conceptualized as a forum for 

the practice of lectio divina, by setting a regular schedule and providing supporting 

facilities, so that this practice can be known by the people en masse and the people 

can really be helped in the practice of living the Gospel through lectio divina.   
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