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ABSTRAK

Wijaya, Elizabeth Alvina (2024). Keterlibatan Ayah Tionghoa dalam Praktik Pengasuhan
terhadap Anak dengan Gangguan Spektrum Autisme. Skripsi. Yogyakarta:
Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai bentuk-bentuk
keterlibatan ayah bersuku Tionghoa dalam pengasuhan anak dengan gangguan spektrum
autisme. Penelitian ini didorong oleh peningkatan kasus gangguan spektrum autisme di
Indonesia. Penanganan gangguan spektrum autisme tergolong sulit karena diperlukan
perhatian ekstra dari kedua orang tua. Kondisi ayah yang tidak terbiasa untuk terlibat dalam
pengasuhan menjadi masalah dalam situasi ini, terlebih jika terpengaruh dari budaya tertentu.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Metode pengambilan data
menggunakan wawancara semi-terstruktur dengan teknik analisis data menggunakan analisis
tematik induktif. Penelitian ini melibatkan tiga partisipan ayah Tionghoa yang berdomisili di
Bogor dan Jakarta. Penelitian ini menemukan delapan tema keterlibatan ayah, yakni 1)
melakukan pengasuhan bersama istri, 2) mencari pemecahan masalah, 3) mengikuti
perkembangan anak, 4) mengajarkan keterampilan, 5) melakukan pengawasan 6)
menghubungkan anak dengan lingkungan sosial, 7) menunjang kebutuhan finansial, dan 8)
turut serta dalam rutinitas anak. Penelitian ini juga menemukan faktor-faktor yang
memengaruhi keterlibatan ayah, yaitu 1) berpikir positif, 2) melakukan refleksi, 3) rasa kasih
sayang, 4) komunikasi, 5) dukungan dari keluarga, 6) peningkatan perkembangan anak, dan
7) tuntutan pekerjaan. Penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapat keterlibatan ayah
Tionghoa dalam pengasuhan anak dengan gangguan spektrum autisme.
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ABSTRACT

Wijaya, Elizabeth Alvina (2024). Indonesian Chinese Fathers' Involvement in Parenting
Practices For Children With Autism Spectrum Disorder. Thesis. Yogyakarta:
Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University.

This research aimed to provide an overview of the forms of Indonesian Chinese
fathers’ involvement in caring the children with autism spectrum disorder. This research is
motivated by the increasing prevalence of autism spectrum disorder cases in Indonesia.
Managing autism spectrum disorder is particularly challenging due to the need for extra
attention from both parents. The unfamiliarity of fathers in parenting roles poses a significant
issue in this context, especially influenced by specific cultural factors. The research adopts a
descriptive gualitative approach. Data collection utilizes semi-structured interviews, with data
analysis employing inductive thematic analysis techniques. The research involves three
Indonesian Chinese fathers residing in Bogor and Jakarta. This study found eight themes of
father's involvement, namely 1) co-parenting with their spouse, 2) problem-solving, 3)
monitoring child development, 4) teaching skills, 5) supervision, 6) connecting the child with
social environments, 7) supporting financial needs, and 8) participate in children's routines.
The research also identifies factors influencing father involvement, such as positive thinking,
reflection, affection, communication, family support, child development progress, and work
demands. This study revealed that there was involvement of Indonesian Chinese fathers in
parenting of children with autism spectrum disorders.
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