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ABSTRACT

YUDANTI, HARI CYNTHIA. The Influence of Tiffany’s Character on Pat
Solitano in Facing His Conflicts as seen in Matthew Quick’s The Silver
Linings Playbook. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters,
Sanata Dharma University, 2015.

The novel The Silver Linings Playbook is written by Matthew Quick. This
novel tells about a thirty five year old guy named Patrick Solitano Junior who has
mental disorder. He was diagnosed for having bipolar disorder. Pat is a stubborn,
unstable, and motivated person. There is another characters that gives a big effect
toward Pat Solitano, Tiffany Maxwell. She is a strong, stubborn, and honest
person. Pat faces so many conflicts in his life during the recovery, but by the help
of Tiffany Maxwell, Pat can solve his conflicts.

As the material of the discussion, the problem formulations consisted of
three questions. The questions are: 1. How are Pat Solitano and Tiffany Maxwell
characterized in the novel? 2. What are the conflicts faced by Pat Solitano? 3.
How does Tiffany’s character influence Pat Solitano in facing his conflicts? The
purpose is to prove that the Minor Character has capability to help the major
character in solving his conflicts.

The answers of those questions were found by using new criticism as
approach. The writer also used several books about character and characterization,
theory of influence, and conflict. The main object of this study was a novel
entitled The Silver Linings Playbook by Matthew Quick.

The result of the first analysis showes the characteristics of Pat and
Tiffany. Pat is a stubborn, unstable, and motivated person. Tiffany, is a strong,
stubborn, and honest person. She was also willing to help Pat in healing process
during the traumatic past event that he had gone through. The second analysis is
the conflict between Pat and his own plan, Pat and his feelings as the internal
conflict, and Pat and his Dad as the external conflict. The last analysis is to show
how Tiffany’s characters give big influence toward Pat’s conflicts and the way
she can change the perspective of an unstable person.
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Novel The Silver Linings Playbook ditulis oleh Matthew Quick. Novel in
menceritakan tentang seorang lelaki tiga puluh lima tahun yang bernama Patrick
Solitano Junior yang menderita gangguan jiwa dan didiagnosa terkena gangguan
bipolar. Pat adalah lelaki yang keras kepala, labil, and seorang yang mudah
termotivasi. Karakter lain yang memiliki peranan penting terhadap Pat Solitano
adalah Tiffany Maxwell. Dia adalah wanita yang kuat, keras kepala, dan juga
orang yang jujur. Pat menghadapi banyak konflik di dalam kehidupannya selama
masa penyembuhan, dengan bantuan dari Tiffany Maxwell dia bisa menghadapi
dan menyelesaikan konflik-konfliknya.

Sebagai bahan diskusi, rumusan masalah disusun menjadi tiga pertanyaan.
Pertanyaan tersebut adalah (1) Bagimana karakter Pat Solitano dan Tiffany
Maxwell ditunjukkan dalam novel? (2) Apa saja konflik yang dihadapi oleh Pat
Solitano? (3) Bagaimana karakter Tiffany mempengaruhi Pat Solitano dalam
menghadapi konflik-konfliknya? Tujuan dari skripsi ini adalah untuk
membuktikan bahwa tokoh pembantu mempunyai kemampuan untuk membantu
karakter utama dalam menyelesaikan konflik-konfliknya.

Jawaban dari pertanyaan-pertanyaan ditemukan melalui teori kritik sastra
baru sebagai bentuk pendekatan. Penulis juga menggunakan beberapa buku
mengenai tokoh dan penokohan, teori pengaruh, dan konflik. Objek utama
penelitian ini adalah novel berjudul The Silver Linings Playbook oleh Matthew
Quick.

Hasil dari analisis pertama menunjukkan penokohan Pat dan Tiffany. Pat
adalah seorang yang keras kepala, labil, dan orang yang mudah termotivasi. Dan
Tiffany, adalah seorang yang kuat, keras kepala, dan seorang yang jujur yang
dengan suka rela membantu Pat dalam penyembuhan peristiwa masa lalu
traumatis yang dia hadapi. Kedua adalah konflik antara Pat melawan rencananya,
Pat melawan perasaannya sebagai konflik internal, sementar untuk konflik
external adalah Pat melawan ayahnya. Analisis terakhir menunjukkan bagaimana
karakter Tiffany memiliki pengaruh besar dalam konflik yang dihadapi Pat dan
cara dia merubah persepsi seorang yang labil.
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