
 
 

 

 

ABSTRAK 
 

Judul ini dilatarbelakangi oleh keprihatian penulis terhadap kurangnya perhatian 

dan keperdulian Gereja terhadap kegiatan bersama lansia. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menggali pengalaman lansia mengenai katekese bersama lansia di 

Wilayah Santa Faustina Paroki Santo Stephanus Jumapolo. Usia senja yang dialami 

oleh orang tua sering dipahami sebagai masa yang mengalami kesepian, 

kehilangan, dan ketergantungan. Namun, melalui katekese, lansia dapat 

menemukan makna dan tujuan hidup yang lebih dalam dan berarti. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan cara melakukan wawancara terstruktur 

kepada 15 lansia di Wilayah Santa Faustina Paroki Santo Stephanus Jumapolo. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa katekese dapat membantu lansia memaknai 

usia senja sebagai masa untuk refleksi, intropeksi, dan berbuat baik melalui harta 

kekayaan iman Gereja Katolik. Katekese juga dapat membantu lansia mengatasi 

kesepian dan rasa kehilangan dengan membangun relasi yang lebih baik dengan 

Tuhan dan sesama. Penelitian ini merekomendasikan agar katekese bersama lansia 

di Wilayah Santa Faustina Paroki Santo Stephanus Jumapolo lebih difokuskan pada 

pengembangan spiritualitas dan perilaku yang baik, serta membangun relasi yang 

lebih erat dengan komunitas. Dan seturut dengan mewujudkan semangat sinodal 

peneliti memberikan sumbangan katekese melalui model SCP untuk penghargaan 

bagi lansia sebagai progam berkelanjutan. Dengan demikian, lansia dapat 

menemukan makna atau tujuan hidup yang lebih berarti serta penuh syukur dan 

beriman. 
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ABSTRACT 

 

This title is motivated by the author’s concern about the lack of attention and care from the Church 

towards elderly people’s joint activies. The purpose of this research is to explore the experiences 

of the elderly regarding catechesis with the elderly in the Santa Faustina Region of Saint Stephen’s 

Jumapolo Parish. Old age, often experienced by the elderly, is often understood as a period of 

loneliness, loss, and dependence. However, through catechesis, the elderly can find deeper and 

more meaningful purpose in life. This research uses a qualitative method by conducting structured 

interviews with 15 elderly people in the Santa Faustina Region of Saint Stephen’s Jumapolo 

Parish. The research results show that catechesis can also help the elderly people understand old 

age as a time for reflection, introspection, and doing good through the richness of Catholic 

Church’s faith. Catechesis can also help elderly people overcome loneliness and feelings of loss 

by building better relationships with God and others. This research recommends that catechesis 

for elderly people in the Santa Faustina Region of Saint Stephen’s Jumapolo Parish should focus 

more on spiritual development and good behavior, as well as building closer relationships with the 

community. In line with the synodal spirit, the researcher contributes to catechesis through the 

Shared Christian Praxis model as a sustainabe progam to appreciate elderly people. Thus, elderly 

people can find more meaningful purposes in life, filled with gratitude and faith. 
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