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Penelitian ini memiliki tujuan untuk: (1) Mengetahui gambaran harga diri korban 
pelecehan seksual setelah kejadian berlangsung; (2) Mendeskripsikan aspek apa saja yang 

mempengaruhi harga diri pada korban; (3) Mengetahui intervensi yang sudah ditempuh oleh 
korban pelecehan seksual untuk meningkatkan harga dirinya. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi. Subjek penelitian ini adalah salah satu mahasiswa Universitas Sanata Dharma 

yang pernah mengalami pelecehan seskual. Teknik pengumpulan data melalui wawancara dan 
observasi, setelah hasil wawancara dan observasi terkumpul peneliti akan mengelompokkan 

data yang sesuai dengan cara mengkategorisasi dari setiap percakapan, dengan menggunakan 
aplikasi QDA Miner.  

Harga diri adalah hal yang penting dan memiliki peran besar dihidup manusia, untuk 

memahami diri mengenai kemampuan serta nilai diri yang dimiliki. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa harga diri korban pelecehan seksual dalam subjek penelitian ini 
mengalami harga diri rendah. Hal ini tergambar dari aspek-aspek yang dialami subjek sendiri. 

Aspek keberartian, kekuatan, kompetensi dan kebajikan. Intervensi juga sudah ditempuh oleh 
subjek sendiri namun tidak berdampak signifikan dalam hidupnya, trauma-trauma yang 
dialami masih membayang-bayangi subjek.  
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ABSTRACT 
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This research aims to: (1) Understand the self-esteem of victims of sexual harassment 

after the incident occurred; (2) describe what aspects influence the victim’s self-esteem; (3) 
Knowing the interventions that victims of sexual harassment have taken to increase their self -

esteem. 

This research uses a qualitative research method with a phenomenological approach. 
The subject of this research was a student at Sanata Dharma University who had experienced 

sexual harassment. Data collection techniques are through interviews and observations. After 
the result of the interviews and observations are collected, the researcher will group the data 
accordingly by categorizing each conversation, using the QDA Miner application.  

Self-esteem is an important thing and has a big role in human life, to understand oneself 

regarding one’s abilities and self-worth. The research result showed that the self-esteem of 
victims of sexual harassment in this research subject experienced low self-esteem. This is 

reflected in the aspect experienced by the subject himself. Aspect of significance, strength, 
competence and virtue. Intervention has also been taken by the subject himself but it has not 
had significant impact on his life, the trauma experienced still haunts the subject.  
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