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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui tingkat kepercayaan 

diri anak dengan orang tua bercerai studi pada mahasiswa di Yogyakarta 

(2) Mengetahui kepercayaan diri mana saja yang teridentifikasi rendah 

yang dapat diusulkan sebagai topik bimbingan. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian 

ini adalah mahasiswa dengan orang tua bercerai di Yogyakarta yang 

berjumlah 108 mahasiswa. Pengumpulan data penelitian ini menggunakan 

skala survei kepercayaan diri. Kuesioner disusun menggunakan aspek-

aspek kepercayaan diri menurut Hidayati et al. (2023), reliabilitas 

instrumen diuji menggunakan pendekatan Alpha cronbach (α) dengan 

hasil uji reliabilitas α = (0,930) dengan jumlah item valid 45 item. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Kepercayaan diri anak 

dengan orang tua bercerai mahasiswa Yogyakarta sedang cenderung ke 

rendah. Hal ini ditunjukkan dari total subjek yang mengisi 108 responden 

yang menjawab kuesioner terdapat 1 (1%) mahasiswa dengan kepercayaan 

diri sangat tinggi, 16 (15%) mahasiswa dengan kepercayaan diri tinggi, 45 

(45%) mahasiswa dengan kepercayaan diri sedang, 35 (32%) mahasiswa 

dengan kepercayaan diri rendah, 11 (10%) mahasiswa dengan kepercayaan 

diri sangat rendah. (2) Terdapat hasil item 15 item yang capaiannya 

tergolong rendah. 
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This study aims to: (1) Determine the level of self-confidence of children 

with divorced parents study of students in Yogyakarta (2) Determine which 

self- confidence is identified as low that can be proposed as a topic of 

guidance. 

This type of research is quantitative descriptive. The subjects of this study 

were students with divorced parents in Yogyakarta totaling 108 students. 

The data collection for this study used a self-confidence survey scale. The 

questionnaire was compiled using aspects of self-confidence according to 

Hidayati et al. (2023), the reliability of the instrument was tested using the 

Alpha Cronbach (α) approach with the results of the reliability test α = 

(0.930) with the number of valid items 45 items. 

The results of the study showed that (1) The self-confidence of children 

with divorced parents of Yogyakarta students tends to be low. This is shown 

from the total subjects who filled out 108 respondents who answered the 

questionnaire, there were 1 (1%) students with very high self-confidence, 

16 (15%) students with high self-confidence, 45 (45%) students with 

moderate self-confidence, 35 (32%) students with low self-confidence, 11 

(10%) students with very low self-confidence. (2) There were results of 15 

items whose achievements were classified as low. 
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