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Fenomena clubbing di kalangan mahasiswa telah menjadi sorotan dalam 

berbagai penelitian, terutama terkait dampaknya terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi. Pengelolaan keuangan yang tertata menjadi faktor penting dalam teraturnya 

keuangan mahasiswa. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

pengaruh pendapatan, literasi keuangan, gaya hidup hedonisme, dan pengendalian 

diri terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa yang melakukan clubbing. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan studi 

empiris, serta menggunakan teknik pengumpulan data yaitu kuesioner. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah snowball sampling. Sampel yang 

diambil berasal dari mahasiswa program studi Akuntansi, Ilmu Komunikasi, dan 

Manajemen Universitas Atma Jaya Yogyakarta yang mengikuti clubbing. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 102 mahasiswa. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda. 

Variabel pendapatan, literasi keuangan, gaya hidup hedonisme, dan 

pengendalian diri berpengaruh secara bersama-sama (simultan) terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa yang melakukan clubbing. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa pendapatan, literasi keuangan, dan gaya hidup hedonisme 

tidak berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa yang 

melakukan clubbing. Sedangkan, pengendalian diri  berpengaruh positif terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa yang melakukan clubbing.   
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The phenomenon of clubbing among students has been highlighted in various 

studies, especially regarding its impact on personal financial management. 

Organized financial management is an important factor in the orderliness of 

student finances. This study was conducted with the aim of knowing the effect of 

income, financial literacy, hedonism lifestyle, and self-control on the financial 

management of students who do clubbing. 

This research is quantitative research with an empirical study approach, and 

uses data collection techniques, namely questionnaires. The sampling technique 

used is snowball sampling. The samples taken came from students of Accounting, 

Communication Science, and Management study programs at Atma Jaya University 

Yogyakarta who participated in clubbing. The sample used in this study was 102 

students. The data analysis technique used is multiple linear regression analysis. 

Income variables, financial literacy, hedonism lifestyle, and self-control 

affect together (simultaneously) on the financial management of students who do 

clubbing. The results of this study indicate that income, financial literacy, and 

hedonism lifestyle have no positive effect on the financial management of students 

who do clubbing. Meanwhile, self-control has a positive effect on the financial 

management of students who do clubbing.   
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