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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara rasa malu dan relasi 

teman sebaya pada mahasiswa tahun pertama di perkuliahan. Hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara rasa malu dan relasi teman sebaya pada 

mahasiswa tahun pertama di perkuliahan. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa tahun 

pertama di perkuliahan yang berada di semester satu dan dua sebanyak 215 mahasiswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pengambilan sampel menggunakan 

teknik convenience sampling. Penelitian ini menggunakan dua skala likert, yaitu Skala Rasa 

Malu dan Skala Relasi Teman Sebaya. Hasil uji coba skala menunjukkan koefisien reliabilitas 

pada Skala Rasa Malu sebesar 0,950 dan pada Skala Relasi Teman Sebaya sebesar 0,930. 

Analisis data penelitian menggunakan teknik korelasi Spearman’s Rho one-tailed karena data 

tidak terdistribusi normal. Hasil uji korelasi menunjukkan koefisien korelasi sebesar -0,191 

dan nilai signifikansi (p) = 0,003 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan negatif dan signifikan antara rasa malu dan relasi teman sebaya pada mahasiswa 

tahun pertama di perkuliahan.  
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This study aims to examine the relationship between shyness and peer relationships 

among first-year college students. The hypothesis proposed in this study is that there is a 

negative relationship between shyness and peer relationships among first-year students. The 

subjects of this study were first-year college students in their first and second semesters, 

totaling 215 students. This research is a quantitative study using a convenience sampling 

technique. The study utilized two Likert scales, a Shyness Scale and a Peer Relationship Scale. 

The reliability test showed a coefficient of 0.950 for the Shyness Scale and 0.930 for the Peer 

Relationship Scale. Data analysis was conducted using the one-tailed Spearman’s Rho 

correlation technique due to the non-normal distribution of the data. The correlation test 

results showed a correlation coefficient of -0.191 and a significance value (p) = 0.003 (p < 

0.05). These results indicate a significant negative relationship between shyness and peer 

relationships among first-year college students. 
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