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ABSTRAK

Kusumo, Veronika Edel Listya. 2024. Hubungan kelekatan teman sebaya (peer
attachment) dengan kesejahteraan psikologis (psychological well-being) pada
remaja yang tinggal di panti asuhan. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas
Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan teman
sebaya (peer attachment) dengan kesejahteraan psikologis (psychological well-being)
pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya
hubungan yang positif dan signifikan antara kelekatan dengan teman sebaya dengan
kesejahteraan psikologis (Ha). Responden dalam penelitian ini adalah 158 remaja yang
tinggal di panti asuhan dengan rentang usia 12 hingga 18 tahun. Metode pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan dua skala terjemahan, yaitu skala IPPA untuk
mengukur kelekatan dengan sebaya (25 item, a = 0,873) dan skala RPWBS untuk
mengukur kesejahteraan psikologis (42 item, o = 0,870). Teknik analisis data
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment karena persebaran data bersifat
normal. Hasil analisis data menunjukkan koefisien korelasi sebesar r= 0,450 dan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Mengacu pada hasil ini, menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kelekatan dengan teman sebaya
dengan kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: remaja, remaja yang tinggal di panti asuhan, kesejahteraan psikologis,
kelekatan dengan teman sebaya
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ABSTRACT
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This study aims to determine the relationship between peer attachment and
psychological well-being in adolescents living in orphanages. The hypothesis in this
research is that there is a positive and significant relationship between attachment to
peers and psychological well-being (Ha). Respondents in this research were 158
teenagers living in an orphanage with an age range of 12 to 18 years. The method of
data collection in this research used two translated scales, namely the IPPA scale to
measure attachment to peers (25 items, o = 0.873) and the RPWBS scale to measure
psychological well-being (42 items, oo = 0.870). The data analysis technique uses the
Pearson Product Moment correlation test because the data distribution is normal. The
results of data analysis show a correlation coefficient of r= 0.450 and a significance
value of 0.000 (p < 0.05). Referring to these results, it shows that there is a positive
and significant relationship between attachment to peers and psychological well-being.
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