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Skripsi yang berjudul USAHA MENINGKATKAN PENGHAYATAN 

KEBAHAGIAAN SEJATI FRANSISKAN  PARA SUSTER YUNIOR 
FRANSISKANES SANTA ELISABETH MELALUI KATEKESE SHARED 
CHRISTIAN PRAXIS, berawal dari ketertarikan penulis merenungkan tentang 
kebahagiaan. Hidup yang tidak direfleksikan tidak layak dihidupi, hal ini mendorong 
penulis untuk mendalami kebahagiaan sejati Fransiskan yang merupakan bagian dari 
semangat hidup penulis sebagai seorang Fransiskan. Skripsi ini akan mendalami 
kebahagiaan sejati Fransiskan seturut semangat St. Fransikus dari Assisi. Salah satu 
tujuan pembinaan yunior adalah memiliki kebahagiaan sejati sebagai Fransiskan. 
Akan tetapi menurut hasil kapitel IV tujuan tersebut belum tercapai. Untuk 
mengetahui kenyataan yang sebenarnya maka penulis melakukan penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para suster yunior FSE sebagian besar 
belum memahami dan menghayati kebahagiaan sejati Fransiskan. Hal ini disebabkan 
karena semangat untuk melakukan latihan rohani masih rendah serta kurangnya 
pemahaman tentang kebahagiaan sejati Fransiskan. Namun sebagian kecil para suster 
yunior sudah memahami dan menghayati kebahagiaan sejati Fransiskan.  

Maka penulis mengusulkan katekese model SCP untuk membantu para suster 
yunior FSE dalam penghayatan kebahagiaan sejati Fransiskan. Penulis melihat model 
SCP sangat cocok untuk para suster yunior karena banyak nilai yang dapat 
ditemukan. Melalui kegiatan ini para suster mempunyai kesempatan yang banyak 
untuk mengungkapkan pengalamannya, sekaligus untuk menghilangkan budaya bisu 
yang sering terjadi dalam setiap pertemuan. Para suster sungguh sebagai subyek, 
sehingga para suster semakin mampu menghargai pengalaman setiap pribadi. Pada 
akhir kegiatan SCP para suster yunior diharapkan sampai pada tindakan konkret.  

Katekese model SCP ini akan dilaksanakan dalam bentuk rekoleksi 
berdasarkan program yang telah direncanakan. Tema yang disusun berkaitan dengan 
hasil penelitian serta kebahagiaan sejati yang dimaksudkan oleh St. Fransiskus dari 
Assisi. Melalui kegiatan SCP ini, para suster yunior FSE diharapkan semakin 
memahami dan menghayati kebahagiaan sejati Fransiskan.  
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The thesis entitled AN EFFORT ON IMPROVING THE APPRECIATION 
TO FRACISCAN TRUE BEATITUDE OF YUNIOR FRANCISCAN SISTERS OF 
SAINT ELIZABETH USING SHARED CHRISTIAN PRAXIS, began by the writer’s 
interest in contemplating happiness. Moved by an adage that life which is not lived 
seriously is something unworthy to be lived, the writer intended to study deeper what 
Franciscan true beatitude is, as a part of the writer’s spiritual passion as a Franciscan. 
This thesis would study the Franciscan true beatitude in line with the spiritual 
guidance of St. Francis of Assisi. One of the purposes of junior formation (initial 
formation) is empowering every sister to have true beatitude as a Franciscan. 
However, based on the result of the Congregation General Council IV, it can be 
concluded that the purpose does not come into being yet. In finding the adequate fact, 
the writer did a research.   

The research has dragged a fact out into evidence that a big number of FSE 
junior sisters do not yet grasp and take a deep consideration toward the Franciscan 
true beatitude. Yet, some of the sisters have already grasped and taken a deep 
appreciation of the Franciscan true beatitude. 

In accordance to the result of the research, the writer proposes a SCP model of 
catechesis to help FSE junior sisters in taking a deep appreciation of Franciscan true 
beatitude. The writer sees SCP model as an appropriate model for junior sisters 
regarding many worthwhile values which can be picked in this process.  

SCP model of catechesis would be applied in the form of recollection based 
on a planned program. The theme which has taken into arrangement is related to the 
result of the research and the true beatitude which St. Francis of Assisi himself meant 
for us. Through SCP activity, FSE junior sisters are expected to grasp and to take the 
Franciscan true beatitude deeper.  
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