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 Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui tingkat harga diri pada mahasiswa 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma Angkatan 2020-2021 

yang bekerja paruh waktu, 2) mengidentifikasi item-item pengukuran aspek harga diri pada 

mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma Angkatan 

2020-2021 yang bekerja paruh waktu, pada capaian skornya yang teridentifikasi buruk atau 

kurang optimal. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian ini 

sebanyak 40 mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma 

Angkatan 2020-2021 yang bekerja paruh waktu. Teknik pengumpulan data melalui survei 

dengan google formulir. Jumlah item valid pada skala harga diri sebanyak 28 item dan memiliki 

indeks reliabilitas Cronbach Alpha sebesar 0,961 yang didasari pada aspek harga diri yaitu: (1) 

power (kekuatan), (2) significance (keberartian), (3) virtue (kebajikan), (4) skill (kemampuan). 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 22 mahasiswa dari 40 yang bekerja paruh waktu 

dengan tingkat harga diri sangat tinggi sebesar 55%. Sebanyak 11 mahasiswa dari 40 yang 

bekerja paruh waktu dengan tingkat harga diri tinggi sebesar 28%. Sebanyak 3 mahasiswa dari 

40 yang bekerja paruh waktu dengan tingkat harga diri sedang sebesar 8%. Sebanyak 1 

mahasiswa dari 40 yang bekerja paruh waktu dengan tingkat harga diri rendah sebesar 3%. 

Sebanyak 3 mahasiswa dari 40 yang bekerja paruh waktu dengan tingkat harga diri sangat 

rendah sebesar 8%. Pada hasil penelitian ini juga menunjukkan ada 2 item dengan capaian skor 

sedang pada skala harga diri, maka terdapat 2 usulan topik mengenai manajemen waktu dan 

prioritas serta perencanaan dan prioritas, yang dapat digunakan sebagai bahan diskusi dosen 

dengan mahasiswa. 
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 This study aims to 1) determine the level of self-esteem in students of the Guidance and 

Counseling Study Program of Sanata Dharma University Class of 2020-2021 who work part-

time, 2) identify items measuring aspects of self-esteem in students of the Guidance and 

Counseling Study Program of Sanata Dharma University Class of 2020-2021 who work part-

time, on the achievement of scores that are identified as poor or less than optimal. 

 This type of research is quantitative descriptive research. The sample of this study was 

40 students of the Sanata Dharma University Guidance and Counseling Study Program Class 

of 2020-2021 who worked part-time. Data collection techniques through surveys with google 

forms. The number of valid items on the self-esteem scale is 28 items and has a Cronbach Alpha 

reliability index of 0.961 which is based on aspects of self-esteem, namely: (1) power, (2) 

significance, (3) virtue, (4) skill. 

 The results showed that 22 students out of 40 who worked part-time with a very high 

level of self-esteem by 55%. A total of 11 students out of 40 who work part-time with a high 

level of self-esteem by 28%. A total of 3 students out of 40 who work part-time with a moderate 

level of self-esteem by 8%. A total of 1 student out of 40 who work part-time with a low level 

of self-esteem by 3%. A total of 3 students out of 40 who work part-time with a very low level 

of self-esteem by 8%. The results of this study also show that there are 2 items with moderate 

scores on the self-esteem scale, so there are 2 proposed topics regarding time management 

and priorities and planning and priorities, which can be used as material for lecturer 

discussions with students. 
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