
 

i 

ABSTRAK 

Penerimaan Diri Pelajar Lesbian  

Albertus Valentino Evan Suci Pratama 

 

Program Studi Bimbingan dan Konseling  

Universitas Sanata Dharma  

2024 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk: (1) Mengetahui mengenai bentuk-bentuk 

penerimaan diri yang terjadi pada pelajar lesbian, (2) Mengetahui faktor pendukung 

penerimaan yang terjadi pada pelajar lesbian, (3) Mengetahui faktor penghambat 

penerimaan diri pelajar lesbian, (4) Mengetahui penyebab pelajar menjadi lesbian, dan (5) 

Mengetahui dampak dari penerimaan diri seorang pelajar lesbian. 

 

Metode penelitian yang digunakan ialah pendekatan mixed methods dengan desain 

mixed convergent mixed methods. Dengan teknik pengumpulan data wawancara yang 

dilakukan pada 3 subjek yang sesuai dengan kriteria penelitian 

. 

Hasil penelitian ini menujukan bahwa (1) Bentuk penerimaan diri yang didominasi 

oleh bentuk positif terutama mengabaikan komentar negatif, (2) Faktor pendukung 

penerimaan diri berasal dari lingkungan pertemanan, (3) Faktor penghambat penerimaan 

diri bersumber dari sikap negatif lingkungan, (4) Faktor penyebab lesbian bersumber dari 

pengaruh teman yang lesbian dan juga adanya pengaruh keluarga, (5) Penerimaan diri 

memiliki dampak yang positif terhadap emosi subjek yang menjadi tidak ada beban. 
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This study aims to: (1) Find out about the forms of self-acceptance of lesbian students, (2) Find 

out the supporting factors of self-acceptance of lesbian students, (3) Find out the inhibiting factors of 

self-acceptance of lesbian students, (4) Find out the causes of the students becoming lesbians, and (5) 

Find out the impact of self-acceptance on lesbian students. 

 

The research used mixed methods with mixed convergent mixed methods design approach. The 

data was collected by conducting interview on three subjects that satisfy the research criteria. 

 

The results of this study indicate that (1) The form of self-acceptance is dominated by positive 

forms, especially by ignoring negative comments, (2) Supporting factors of self-acceptance come from 

the friendship environment, (3) Inhibiting factors of self-acceptance come from negative attitudes in the 

environment, (4) The causal factors of the subject becoming lesbian are coming from the influence of 

lesbian friends and family, (5) Self-acceptance has a positive impact on the emotions of the subjects 

who feel burdenless. 

 

Keywords: Self-acceptance, lesbian students 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


