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 Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui tingkat keterampilan sosial 

siswa kelas 7 SMP Negeri 15 Yogyakarta tahun ajaran 2023/2024. (2) Mengetahui 

butir-butir item rendah untuk diusulkan sebagai topik bimbingan. 

 Jenis penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif. Subjek pada penelitian yang 

dilakukan yaitu siswa kelas 7 SMP Negeri 15 Yogyakarta pada tahun ajaran 

2023/2024 dengan penentuan jumlah sampel dari populasi yang dikembangkan oleh 

Isaac dan Michael untuk kesalahan 10%. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan skala keterampilan sosial dengan item valid sebanyak 46 item 

dengan indeks reliabilitas cronbach alpha sebesar 0.945 yang berada pada kategori 

sangat kuat. Skala disusun berdasarkan lima (5) aspek yaitu kerjasama, asertif, 

tanggung jawab, empati, dan kontrol diri. Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu statistik deskriptif, menggunakan aplikasi SPSS versi 25. 

 Sebagian besar siswa kelas 7 SMP Negeri 15 Yogyakarta tahun ajaran 

2023/2024 memiliki tingkat keterampilan sosial yang tinggi. Hasil penelitian yang 

dilakukan menunjukkan bahwasanya pada 166 siswa, sebanyak 35% siswa 

memiliki tingkat keterampilan sosial yang sangat tinggi, 55% siswa memiliki 

tingkat keterampilan sosial yang tinggi, dan 10% siswa memiliki tingkat 

keterampilan sosial yang sedang. Tidak ditemukannya butir-butir item yang rendah 

pada skala keterampilan sosial yang akan diusulkan sebagai topik bimbingan. 
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 This research aims to: (1) Knowing the level of social skills of 7th grade 

students of 15 Yogyakarta State Junior High School in the 2023/2024 school year. 

(2) To find out the low items to be proposed as guidance topics. 

 This type of research is descriptive quantitative. The subjects in the research 

conducted were students of SMP Negeri 15 Yogyakarta in the 2023/2024 school 

year. Data collection was carried out using a social skills scale with 46 valid items 

with a Cronbach alpha reliability index of .945 which is in the very strong category. 

The scale is arranged based on five (5) aspects, which are cooperation, 

assertiveness, responsibility, empathy, and self-control. The data analysis 

technique used in this study is descriptive statistics, using the SPSS version 25 

application. 

 Most of the 7th grade students of 15 Yogyakarta State Junior High School 

in the 2023/2024 academic year have a high level of social skills. The results of the 

research conducted show that 166 students, 35% of students have a very high level 

of social skills, 55% of students have a high level of social skills, and 10% of 

students have a moderate level of social skills. There are no low items on the social 

skills scale. 
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