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ABSTRACT

WARDHANI, CLARA PRITA. (2024). Lily Bloom’s Defense Mechanism in Coping
the Core Issues in Collen Hoover’s It Ends With Us. Yogyakarta: Department of
English Letters, Faculty of Letters, Universitas Sanata Dharma.

Literature is defined as the collection of written works in a specific language, country,
or era, typically recognized for their artistic or intellectual value. It serves as a reflection
of life, capturing the complexities and experiences of human situations through various
forms, including dramas, novels, and poetry. Colleen Hoover’s novel It Ends With Us
illustrates these ideas by exploring real-life experiences and emotions. The novel tells the
story of the main character, Lily Bloom, delves into her personal growth as she confronts
her trauma, highlighting the impact of past traumatic experiences on her current romantic
relationship. This study aims to explore Lily Bloom's core issues through her
characteristics and her defense mechanisms to cope with the core issues.

Three research questions are formulated in this study. The first analyzes Lily Bloom’s
characteristics, the second is Lily Bloom’s core issues reflected in her characteristics, and
last is Lily Bloom’s defense mechanism as her way to cope with her core issues that lead
to revealing her psychological problems.

This study uses library research to gather information and relevant theories to answer
the research questions. To analyze the problem formulation, this research uses
psychoanalytic approach and also uses two kinds of sources, which are Colleen Hoover's
novel It Ends With Us as a primary source, and the theories as secondary sources, which
are theory of characterizations by Richard Gill, and the theory of psychoanalytic by
Sigmund Freud.

This study shows that Lily Bloom is depicted as a vulnerable, self-sacrificing, self-
protective, and independent person. Lily Bloom’s core issues are shown in her
characteristics as a result of her traumatic experiences. She fears betrayal, has low self-
esteem, and oedipal fixation. To cope with her core issues as a result of her past traumatic
experiences, Lily Bloom applied several defense mechanisms such as repression,
introjection, denial, and sublimation. Lily Bloom's defense mechanisms show how Lily
copes with the core issues that emerge from her past trauma.
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ABSTRAK

WARDHANI, CLARA PRITA. (2024). Lily Bloom’s Defense Mechanism in Coping
The Core Issues in Collen Hoover’s It Ends With Us. Yogyakarta: Program Studi Sastra
Inggris, Fakultas Sastra, Universitas Sanata Dharma.

Sastra didefinisikan sebagai kumpulan karya tulis dalam bahasa, negara, atau era
tertentu, yang biasanya diakui karena nilai artistik atau intelektualnya. Sastra berfungsi
sebagai cerminan kehidupan, menggambarkan kompleksitas dan situasi manusia melalui
berbagai bentuk, termasuk drama, novel, dan puisi. Novel It Ends With Us karya Colleen
Hoover mengilustrasikan ide-ide ini dengan mengeksplorasi pengalaman dan emosi
dalam kehidupan nyata. Novel ini bercerita tentang karakter utama, Lily Bloom, yang
mencari tahu tentang perkembangan dirinya saat ia menghadapi trauma, memperlihatkan
dampak dari pengalaman traumatis di masa lalu terhadap hubungan romantisnya saat ini.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi core issues dari Lily Bloom melalui
karakteristiknya dan mekanisme pertahanannya dalam menghadapi core issues tersebut.

Ada tiga pertanyaan penelitian yang dirumuskan dalam penelitian ini. Yang pertama
menganalisis karakteristik Lily Bloom, kemudian yang kedua adalah core issues dari Lily
Bloom yang tercermin dari karakteristiknya, dan yang terakhir adalah mekanisme
pertahanan Lily Bloom sebagai caranya mengatasi core issues yang berujung pada
pengungkapan masalah psikologisnya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi pustaka untuk mengumpulkan
informasi dan teori-teori yang relevan untuk menjawab pertanyaan penelitian. Penelitian
ini menggunakan dua jenis sumber, yaitu sumber primer berupa novel It Ends With Us
karya Colleen Hoover, dan teori-teori sebagai sumber sekunder, vyaitu teori
characterizations oleh Richard Gill, dan teori psikoanalitik oleh Sigmund Freud.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Lily Bloom digambarkan sebagai
pribadi yang rentan, rela berkorban, melindungi diri, dan mandiri. Core Issues Lily Bloom
ditunjukkan dalam karakteristiknya sebagai hasil dari pengalaman traumatisnya, bahwa
ia takut akan pengkhianatan, harga diri yang rendah, dan oedipus fixation. Untuk
mengatasi core issues yang dialaminya sebagai akibat dari pengalaman traumatik masa
lalunya, Lily Bloom menerapkan beberapa mekanisme pertahanan diri seperti represi,
introyeksi, penyangkalan, dan juga sublimasi. Mekanisme pertahanan Lily Bloom
menunjukan bagaimana cara dia mengatasi core issues yang muncul akibat trauma masa
lalunya.
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