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ABSTRAK

Lintangswasti, Emanuela Tyasgupita. (2024). Sikap perempuan emerging adulthood terhadap
perilaku seksual berisiko. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sikap perempuan emerging adulthood terhadap
perilaku seksual berisiko. Sikap diperoleh dari respon kognitif, afektif, dan konatif individu.
Penelitian ini didorong oleh maraknya kasus perilaku seksual berisiko, termasuk kehamilan
tidak diinginkan, pernikahan dini, dan penyakit menular seksual di Indonesia. Penelitian
menggunakan metode penelitian kualitatif. Analisis data menggunakan Analisis Isi Kualitatif
dengan pendekatan deduktif untuk analisis komponen sikap dan analisis tambahan pada faktor
pembentuk sikap dengan pendekatan induktif. Data diperoleh dari wawancara semi-terstruktur
pada empat orang perempuan dengan rentang umur 18-25 tahun. Hasil penelitian secara umum
menunjukkan sikap negatif atau tidak mendukung terhadap perilaku seksual berisiko meskipun
dengan deskripsi yang berbeda-beda. Pada komponen kognitif, temuan didominasi dengan
keyakinan bahwa perilaku seksual berisiko adalah hal buruk. Pada komponen afektif, temuan
didominasi ketidaksukaan pada perilaku seksual berisiko serta dampaknya. Pada komponen
konatif, temuan didominasi dengan upaya mencegah dan menghindari perilaku seksual
berisiko. Ketiga komponen sikap tersebut ditemukan dipengaruhi oleh interaksi sosial
partisipan. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa keempat partisipan
perempuan emerging adulthood memiliki sikap yang negatif terhadap perilaku seksual
berisiko.
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ABSTRACT
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risky sexual behavior. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, Sanata
Dharma University.

This research aimed to explore the attitudes of emerging adulthood women towards risky
sexual behavior. Attitude is derived from cognitive, affective, and conative responses. This
research is motivated by many cases of risky sexual behavior, including unwanted pregnancy,
early-age marriage, and sexually transmitted disease. This research is conducted using
qualitative method. Data analysis with qualitative content-analysis with deductive approach
for analyzing component of attitude and additional analysis for attitude forming factor using
an inductive approach. Data derived from semi-structured interviews from four women with
age range from 18 to 25 years old. In general, the research shows that the attitude do not
support risky sexual behavior, though there are different descriptions among participants. In
the cognitive component, the findings were dominated by beliefs that risky sexual behavior is
bad. In the affective components, the findings dominated by feeling dislike toward risky
sexual behavior and its consequences. In the conative component, the findings dominated by
behaviors aimed to preventing and avoiding risky sexual behavior. These three components
of attitude were found to be influenced by participants’ social interactions. Based on
research results, it can be concluded that four emerging adulthood women’s attitudes toward
risky sexual behavior is negative.
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