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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul PEMAHAMAN ORANG MUDA KATOLIK TENTANG 

SAKRAMEN TOBAT DI PAROKI ST. YOHANES PENGINJIL 

LINGGANG MELAPEH. Sakramen Tobat merupakan tanda pertobatan manusia 

dan niat untuk memperbaiki relasi dengan Allah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendapatkan gambaran tentang pemahaman orang muda Katolik mengenai 

Sakramen Tobat di paroki St. Yohanes Penginjil Linggang Melapeh. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kualitatif, dengan desain penelitian menggunakan 

kualitatif deskriptif, dan teknik pengumpulan data menggunakan teknik 

wawancara untuk memperoleh data dari informan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa orang muda Katolik di Paroki St. Yohanes Penginjil Linggang Melapeh 

memiliki pemahaman yang cukup baik tentang Sakramen Tobat. Mereka mampu 

menjelaskan dengan cukup baik mengenai arti dan makna serta pentingnya 

Sakramen Tobat. Namun, dalam praktiknya, keterlibatan orang muda Katolik 

dalam Sakramen Tobat masih sangat kurang, mereka hanya menerima pada 

momen-momen tertentu yang mengharuskan untuk menerima Sakramen Tobat, di 

laur kegiatan tersebut, mereka hampir tidak pernah menerima Sakramen Tobat 

hingga saat ini. Rendahnya keterlibatan mereka dalam Sakramen Tobat 

disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain  belum siap, rasa malu dan takut 

untuk mengakui dosa di hadapan imam, terutama kepada imam yang memiliki 

hubungan dekat dengan mereka. Selain itu, keterbatasan waktu akibat pekerjaan 

dan kegiatan lain yang dianggap lebih mendesak juga menjadi penghambat utama. 
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ABSTRACT 

 

This undergraduate thesis is entitled CATHOLIC YOUNG PEOPLE'S 

UNDERSTANDING OF THE SACRAMENT OF PENANCE IN THE PARISH 

OF ST. JOHN THE EVANGELIST LINGGANG MELAPEH. The Sacrament of 

Penance is a sign of human repentance and an intention to repair the relationship 

with God. This study aims to get an overview of young Catholic people's 

understanding of the Sacrament of Penance in St. John the Evangelist Linggang 

Melapeh parish. This study uses a qualitative type of research, with a research 

design using descriptive qualitative, and a data collection technique using 

interview techniques to obtain data from informants. The results of the study 

showed that young Catholics in St. John's Parish Evangelist Linggang Melapeh 

had a fairly good understanding of the Sacrament of Penance. They were able to 

explain quite well the meaning and significance and importance of the Sacrament 

of Repentance. However, in practice, the involvement of young Catholics in the 

Sacrament of Penance is still very lacking, they only accept at certain moments 

that require receiving the Sacrament of Penance, in which they almost never 

receive the Sacrament of Penance until now. Their low involvement in the 

Sacrament of Penance is due to several factors, including not being ready. feeling 

embarrassed and afraid to confess their sins in front of a priest, especially to a 

priest who has a close relationship with them. Apart from that, time constraints 

due to work and other activities that are considered more urgent are also a major 

obstacle. 
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