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ABSTRAK

Elannor, Theresia Stevanny Wadong. 2024. Makna Pet Attachment Bagi Individu Dewasa
Awal. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian kualitatif ini bertujuan untuk mengeksplorasi proses mencari makna pet
attachment yang dialami oleh individu dewasa awal. Pendekatan fenomenologi digunakan
untuk mengeksplorasi pengalaman dari masing-masing partisipan. Penelitian ini dilakukan
dengan wawancara semi-terstruktur sebagai metode pengumpulan data terhadap empat
partisipan. Partisipan dalam penelitian ini merupakan individu berusia 18-25 tahun yang
mempunyai hewan peliharaan anjing. Partisipan penelitian merupakan mahasiswa yang berada
pada jenjang pendidikan sarjana. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analisis tematik. Ada 2 kelompok makna yaitu: Pengalaman Individu Bersama
Anjingnya dan Makna Pet Attachment bagi Individu Dewasa Awal. Tema dari penelitian ini
adalah (1) Aktivitas Bersama Anjing, (2) Karakteristik dan Perilaku Unik Anjing, (3) Partisipan
Takut akan Kehilangan Anjingnya, (4) Tempat Cerita Ketika Ingin Didengarkan, (5) Partisipan
Merasa Perasaannya Dipahami Oleh Anjing, (6) Pengaruh Kehadiran Anjing dalam Kehidpan
Partisipan. Makna ini muncul dengan pertemuan awal hewan peliharaan bersama dewasa awal

dan membuat pengalaman bersama.
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ABSTRACT

Elannor, Theresia Stevanny Wadong. 2024. Meaning of Pet Attachment for Early Adulthood.
Individu Dewasa Awal. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas
Sanata Dharma.

This qualitative research aims to explore the process of searching for the meaning of
pet attachment experienced by early adult individuals. A phenomenological approach was used
to explore the experiences of each participant. This research was conducted using semi-
structured interviews as a data collection method for four participants. Participants in this study
were individuals aged 18-25 years who had pet dogs. Research participants were students at
undergraduate education level. The data analysis method used in this research is thematic
analysis. There are 2 theme groups, namely: Individual Experiences with Their Dogs and the
Meaning of Pet Attachments for Early Adult Individuals. The themes of this research are (1)
Activities with Dogs, (2) Unique Characteristics and Behavior of Dogs, (3) Participants are
Afraid of Losing Their Dogs, (4) Places for Stories When They Want to Be Heard, (5)
Participants Feel Their Feelings Are Understood by the Dog, (6) The Effect of the Presence of
Dogs on Participant’s Lives. This meaning emerges with the pet's initial encounter with early

adulthood and the creation of shared experiences.
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