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Novel is a long-written story that explores characters, their experiences, and the
events in their world. Characters may remain the same or undergo significant changes,
often triggered by crises or traumatic events. Trauma, especially from abuse, can lead to
changes in a person’s personality. Abuse, which involves actions intended to harm or
control another person, can take many forms, such as physical or emotional. This study
examines Xie Lian’s character from a psychological perspective, focusing on how the
abuse he endures, particularly from Bai Wuxiang, impacts his character throughout the
story in Heaven Official’s Blessing.

This study has three objectives. The first objective is to understand the
characteristics of Xie Lian before and after he experienced Bai Wuxiang abuse, as
depicted in the novel Heaven Official’s Blessing. The second is to identify the types of
abuse Bai Wuxiang inflicts on Xie Lian character in Heaven Official’s Blessing. Last, to
examine how is Xie Lian impacted by Bai Wuxiang’s abuse in Heaven Official’s
Blessing.

This study used library research and is a qualitative study. The primary data is the
novel Heaven Official’s Blessing, while secondary data includes relevant theories and
studies. The theories used in this study are characterization theory, theories of abuse,
and the impact of abuse.

The results of this study show that initially, Xie Lian was a compassionate,
confident, and courageous person. However, after experiencing Bai Wuxiang's abuse,
Xie Lian gradually transforms into a person who is insecure, anxious, and aggressive.
The types of abuse used by Bai Wuxiang include physical abuse and emotional abuse,
which consists of domination, verbal assault, constant criticism, emotional blackmail,
and gaslighting. As a result of this abuse, Xie Lian experiences significant impacts,
which are evident in the changes in his character, such as physical pain, anxiety, low
self-esteem, and aggressiveness.
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Novel adalah cerita panjang yang mengungkapkan karakter-karakter, pengalaman
mereka, dan peristiwa dalam dunia mereka. Karakter-karakter tersebut dapat tetap sama
atau mengalami perubahan signifikan, yang sering kali dipicu oleh krisis atau peristiwa
traumatis. Trauma, terutama yang berasal dari kekerasan, dapat menyebabkan
perubahan dalam kepribadian seseorang. Kekerasan, yang melibatkan tindakan yang
dimaksudkan untuk merugikan atau mengendalikan orang lain, dapat muncul dalam
berbagai bentuk, seperti fisik atau emosional. Penelitian ini mengkaji karakter Xie Lian
dari perspektif psikologis, dengan fokus pada bagaimana kekerasan yang dialaminya,
khususnya dari Bai Wuxiang, memengaruhi karakter Xie Lian sepanjang cerita dalam
novel Heaven Official’s Blessing.

Penelitian ini memiliki tiga tujuan. Tujuan pertama adalah untuk memahami
karakteristik Xie Lian sebelum dan sesudah dia mengalami kekerasan Bai Wuxiang,
seperti yang digambarkan dalam novel Heaven Official's Blessing. Yang kedua adalah
untuk mengidentifikasi jenis-jenis kekerasan yang dilakukan Bai Wuxiang terhadap
karakter Xie Lian dalam novel Heaven Official's Blessing. Terakhir, untuk mengetahui
bagaimana dampak yang ditimbulkan dari kekerasan yang dilakukan Bai Wuxiang
terhadap tokoh Xie Lian dalam novel Heaven Official’s Blessing.

Penelitian ini menggunakan penelitian kepustakaan dan merupakan penelitian
kualitatif. Data primer yang digunakan adalah Heaven Official’s Blessing, sedangkan
data sekundernya adalah teori-teori dan penelitian-penelitian yang relevan. Teori-teori
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori penokohan, teori kekerasan, dan
dampak kekerasan.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa pada awalnya Xie Lian adalah seorang
yang penuh kasih, percaya diri, dan pemberani. Namun, setelah mengalami kekerasan
dari Bai Wuxiang, Xie Lian perlahan-lahan berubah menjadi pribadi yang tidak aman,
cemas, dan agresif. Tipe kekerasan yang digunakan Bai Wuxiang meliputi kekerasan
fisik dan kekerasan emosional, yang terdiri dari dominasi, serangan verbal, kritik yang
terus-menerus, pemerasan emosional, dan gaslighting. Akibat dari kekerasan ini, Xie
Lian mengalami dampak signifikan yang terlihat dalam perubahan karakter, seperti rasa
sakit fisik, kecemasan, rendah diri, dan agresivitas.
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