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ABSTRAK 

Sari, Irene Dina Nawa. 2025. Perbedaan Kepuasan Terhadap Warna Kulit pada 

Remaja Perempuan dan Laki-laki. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, 

Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepuasan terhadap warna kulit 

pada remaja perempuan dan remaja laki-laki. Hipotesis yang diajukan pada 

penelitian ini adalah ada perbedaan kepuasan terhadap warna kulit pada remaja 

perempuan dan remaja laki-laki. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain komparatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah remaja akhir yang 

berusia 15-18 tahun di Indonesia. Partisipan yang didapatkan berjumlah 340 orang 

yang terbagi atas 209 perempuan dan 131 laki-laki. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan metode convenience sampling. Pengukuran dilakukan dengan alat 

ukur The Skin Color Satisfaction Scale yang diadaptasi dari Falconer dan Neville 

(2000) dan memiliki taraf reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,759. Teknik 

analisis data menggunakan Independent Sample T (t-test). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada perbedaan kepuasan terhadap warna kulit yang signifikan 

pada remaja perempuan dan laki-laki. Remaja laki-laki memiliki kepuasan yang 

lebih tinggi terhadap warna kulit dibandingkan remaja perempuan (t=3,286; p < 

0,05). Hasil analisis tambahan juga menunjukkan remaja laki-laki dan remaja 

perempuan cenderung memiliki keinginan warna kulit yang jauh lebih cerah. 

 

Kata kunci: kepuasan terhadap warna kulit, remaja, perempuan, laki-laki 
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ABSTRACT 

Sari, Irene Dina Nawa. 2025. Skin Color Satisfaction: A Comparison Between Male 

and Female Adolescents. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology 

Faculty, Sanata Dharma University.  

 

This research aimed to determine the difference in skin color satisfaction between 

female and male adolescents. The hypothesis proposed in this research is that there 

are differences in skin color satisfaction between female and male adolescents. This 

research is quantitative research and with a comparative design. The subject in this 

study were late adolescents aged 15-18 years in Indonesia. The research subject 

were 340 late adolescents, with details of 209 female subjects and 131 male 

subjects.  The sampling technique used convenience sampling method. The 

measuring instrument used in this study was The Skin Color Satisfaction Scale 

(SCSS) which was adapted from Falconer and Neville (2000) and has a Cronbach 

Alpha Reliability Level of 0.759. Data analysis was performed using Independent 

Sample T (t-test). The results of the research were indicating that there is a 

significant difference in skin color satisfaction in female and male adolescents. 

(t=3,286; p < 0,05). Male adolescent have higher in skin satisfaction than female 

adolescents. This research also shows that male adolescents and female 

adolescents tend to have a desire for a much lighter skin color.  
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