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ABSTRAK 

Gosal, Josua Kabod Putra. 2024. Hubungan Antara Efikasi Politik dengan 

Partisipasi Politik pada Mahasiswa. Skripsi, Yogyakarta: Psikologi, Fakultas 

Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi politik 

dan partisipasi politik pada mahasiswa. Partisipasi politik penting dalam proses 

demokrasi, terutama bagi mahasiswa sebagai agen perubahan. Akan tetapi 

partisipasi elektoral saja belum cukup kuat untuk meningkatkan kualitas demokrasi 

secara menyeluruh, partisipasi yang kuat membutuhkan partisipasi yang 

berkelanjutan dan bermakna dari masyarakat. Tantangan tersebut terlihat di 

Provinsi Sulawesi Utara, dengan partisipasi pemilih yang tinggi pada pilkada 2020 

(78,42%), masih terdapat tantangan dalam meningkatkan Indeks Demokrasi 

Indonesia (IDI) yang masih berada dalam kategori sedang. Efikasi politik, yaitu 

keyakinan seseorang bahwa ia dapat memengaruhi proses politik, diperkirakan 

memiliki peran penting dalam meningkatkan keterlibatan politik. Hipotesis 

penelitian ini adalah terdapat hubungan positif signifikan antara efikasi politik dan 

partisipasi politik mahasiswa. Penelitian ini melibatkan 130 partisipan dengan 

kriteria mahasiswa aktif di Sulawesi Utara. Data dikumpulkan menggunakan skala 

efikasi politik dan partisipasi politik yang disusun dengan model Likert dan 

disebarkan melalui Google Form di media sosial. Teknik analisis data 

menggunakan korelasi Spearman Rho. Hasil analisis menunjukkan koefisien 

korelasi (rxy) = 0,426 dengan p = 0,000 (p < 0,001), yang berarti terdapat hubungan 

positif signifikan antara efikasi politik dan partisipasi politik mahasiswa. Semakin 

tinggi efikasi politik, semakin tinggi pula partisipasi politik, dan sebaliknya. 

Temuan ini memberikan implikasi bahwa meningkatkan efikasi politik mahasiswa 

melalui peningkatan literasi politik dapat menjadi salah satu cara efektif untuk 

mendorong keterlibatan mereka dalam proses politik. 

Kata kunci: partisipasi, efikasi politik, efikasi, politik, mahasiswa, politik, sulawesi 

utara.  
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ABSTRACT 

Gosal, Josua Kabod Putra. 2024. The Relationship between Political Efficacy and 

Political Participation among University Students. Thesis, Yogyakarta: 

Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University. 

 

This study seeks to explore the correlation between political efficacy and political 

participation among university students in North Sulawesi. Political participation 

plays a crucial role in the democratic process, especially for university students as 

agents of change. However, electoral participation alone is insufficient to 

significantly enhance the overall quality of democracy. Robust democracy requires 

sustained and meaningful participation from the public. This challenge is evident in 

North Sulawesi Province, where despite high voter turnout in the 2020 regional 

elections (78.42%), there remain challenges in improving the Indonesian 

Democracy Index (IDI), which is still categorized as moderate. Political efficacy, 

defined as an individual‟s belief in their ability to influence political processes, is 

expected to play a significant role in enhancing political engagement. The study 

hypothesizes a positive and significant relationship between political efficacy and 

students' political participation. The study involved 130 participants, all active 

university students in North Sulawesi. Data were collected using political efficacy 

and political participation scales based on the Likert model, distributed via Google 

Forms on social media. The data were analyzed using Spearman's Rho correlation. 

The results show a correlation coefficient (rxy) = 0.426 with p = 0.000 (p < 0.001), 

indicating a significant positive relationship between political efficacy and political 

participation among students. The higher the political efficacy, the greater the 

political participation, and vice versa. These findings suggest that improving 

students' political efficacy through increased political literacy can be an effective 

way to encourage their involvement in political processes. 

Keywords: political efficacy, political participation, university students, politics, 

north sulawesi.  
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