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ABSTRAK

Nugroho, Michael Aditya. (2024). Persepsi ayah ideal pada anak yatim. Skripsi.
Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana persepsi ayah ideal yang
dimiliki oleh seorang yatim pada fase dewasa awal. Penelitian ini dilatarbelakangi
oleh kehadiran ayah yang memiliki peran penting dalam perkembangan emosial,
sosial, dan kognitif pada seorang individu. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan analisis tematik sebagai metode
analisis data. Data dalam penelitian ini didapatkan melalui wawancara semi-
terstruktur pada partisipan dewasa awal (usia 18-30 tahun) yang mengalami
kehilangan ayah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi ayah ideal bagi
anak yatim meliputi figur yang mampu memenuhi kebutuhan emosional,
berkomunikasi secara terbuka, dan terlibat aktif dalam kehidupan mereka. Temuan
ini menegaskan pentingnya kehadiran figur pengganti yang dapat memberikan
dukungan serupa serta menyajikan wawasan bagi program dukungan yang
membantu anak-anak dalam membangun hubungan yang sehat dan mengatasi
dampak psikologis dari kehilangan ayah.
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ABSTRACT

Nugroho, Michael Aditya. (2024). Perception of ideal father in orphans. Thesis.
Yogyakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University.

This study was conducted to determine the perception of an ideal father owned by
an orphan in the early adulthood phase. This study was motivated by the presence
of a father who has an important role in the emotional, social, and cognitive
development of an individual. This study was conducted using a descriptive
qualitative method with thematic analysis as a data analysis method. The data in
this study were obtained through semi-structured interviews with early adult
participants (aged 18-30 years) who experienced the loss of a father. The results
showed that the perception of an ideal father for orphans includes a figure who is
able to meet emotional needs, communicate openly, and be actively involved in their
lives. These findings emphasize the importance of the presence of a substitute figure
who can provide similar support and provide insights for support programs that
help children build healthy relationships and overcome the psychological impact of
losing a father.
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