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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DAN FLOURISHING PADA 

MAHASISWA DEWASA AWAL YANG SEDANG MERANTAU 

Gracia Evelyn Belopangan 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kematangan emosi dengan flourishing pada mahasiswa dewasa awal 

yang sedang merantau. Hipotesis penelitian yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya 

hubungan positif antara kematangan emosi dan floursihing pada mahasiswa dewasa awal yang 

sedang merantau. Responden dalam penelitian ini berjumlah 416  dengan rentang usia 18 

hingga 23 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala kematangan emosi 

dan skala The PERMA-Profiler. Data hasil penelitian dianalisis dengan uji Pearson’s product 

moment. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan terdapat korelasi positif dan signifikan (r= 

0.353, p  < 0.001) antara kematangan emosi dan flourishing. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin tinggi kematangan emosi, semakin tinggi juga flourishing pada mahasiswa dewasa 

awal yang sedang merantau.  

Kata kunci: dewasa awal, flourishing, kematangan emosi, mahasiswa rantau  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND FLOURISHING 

IN EARLY ADULT MIGRANT COLLEGE STUDENTS 

Gracia Evelyn Belopangan 

 

ABSTRACT 

 This research is a correlational quantitative study aimed at examining the relationship 

between emotional maturity and flourishing among early adult migrant college students. The 

research hypothesis posits a positive relationship between emotional maturity and flourishing 

in early adult migrant college students. The respondents in this study are a total of 416 

individuals aged 18 to 23 years. The instruments used in this research were the emotional 

maturity scale and The PERMA-Profiler scale. The data in the study were analyzed using the 

Pearson’s product moment test. The results of the analysis indicate a significant positive 

correlation (r = 0.353, p < 0.001) between the emotional maturity and the flourishing. This 

finding suggests that higher emotional maturity is associated with higher flourishing in early 

adult migrant college students. 
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