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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika psikologis mahasiswa yang 

mengalami beberapa kali siklus kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini 

menggunakan metode pendekatan kualitatif dengan analisis data tematik induktif 

sebagai metode analisisnya. Data dalam penelitian ini diperoleh melalui wawancara 

semi terstruktur yang dilakukan secara mendalam (in-depth interview) secara luring 

terhadap tiga orang mahasiswa dewasa awal perempuan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa, terdapat lima tema yang saling berkaitan untuk 

menggambarkan dinamika psikologis mahasiswa yang mengalami beberapa kali 

siklus kekerasan dalam pacaran. Tema pertama menggambarkan ragam respon 

yang muncul segera setelah kekerasan terjadi. Tema kedua memaparkan gambaran 

kemunculan pikiran dan perasaan korban yang menjadi alasan mereka untuk 

mempertahankan hubungan dengan pelaku. Tema ketiga memaparkan usaha yang 

dilakukan korban untuk mempertahankan hubungan dengan pelaku. Tema keempat 

memaparkan alasan-alasan yang membuat korban mengakhiri hubungan, serta tema 

kelima memaparkan dampak positif dan negatif yang muncul pasca korban putus 

dari pelaku kekerasan.  
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awal.   

  

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



ABSTRACT 
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Psychology Faculty, Sanata Dharma University.  

 

This research aims to determine the psychological dynamics of students who 

experienced several cycles of dating violence. This research used a qualitative 

approach method with inductive thematic analysis as the analysis method. The data 

in this research was obtained through semi-structured in-depth offline interviews 

(in-depth interviews) with three female early adulthood students. The results of the 

research showed five interrelated themes to describe the psychological dynamics of 

students who experience several cycles of dating violence. The first theme describes 

the variety of responses that emerge immediately after violence occurred. The 

second theme describes the emergence of victims' thoughts and feelings which 

becoming their reasons for maintaining the relationship with the perpetrator. The 

third theme describes the efforts made by the victim to maintain the relationship 

with the perpetrator. The fourth theme explains the reasons why the victim made 

the decision to end the relationship, and the fifth theme explains the positive and 

negative impacts that arise after the victim breaks up with the perpetrator. 
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