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Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pengendalian diri dan sikap 
keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan pengguna layanan Shopee 
Paylater di Pulau Jawa. Shopee Paylater merupakan metode pembayaran digital 
di mana pembeli dapat membeli barang atau jasa terlebih dahulu dan 
membayarnya kemudian. Layanan Shopee Paylater semakin populer, namun juga 
membawa risiko perilaku keuangan yang kurang sehat. Penting untuk memahami 
faktor-faktor yang memengaruhi bagaimana pengguna mengelola keuangan 
mereka. 

  
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Data penelitian diperoleh 

melalui hasil pengiriman link kuesioner yang disebarkan kepada mahasiswa yang 
menggunakan layanan Shopee Paylater di Pulau Jawa. Teknik penentuan sampel 
menggunakan snowball sampling yang diperoleh jumlah responden 147 orang. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah uji validitas, uji reliabilitas, uji 
normalitas, uji multikolinearitas, uji heterokedastisitas, uji F, uji koefisien 
determinasi (R2), analisis regresi linier berganda, dan uji t. Pengolahan data 
menggunakan SPSS versi 23.0. 

 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengendalian diri tidak 

berpengaruh positif terhadap perilaku pengelolaan keuangan pengguna layanan 
Shopee Paylater sedangkan sikap keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku 
pengelolaan keuangan pengguna layanan Shopee Paylater. Meskipun 
pengendalian diri adalah faktor penting, dalam konteks penggunaan layanan 
Shopee Paylater, sikap keuangan memiliki peran yang lebih signifikan dalam 
memengaruhi bagaimana pengguna mengelola keuangan mereka. 
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This study aims to determine the effect of self-control and financial 

attitudes on the financial management behavior of Shopee Paylater service users 
in Java Island. Shopee Paylater is a digital payment method where buyers can buy 
goods or services first and pay for them later. The Shopee Paylater service is 
increasingly popular, but it also carries the risk of unhealthy financial behavior. It 
is important to understand the factors that influence how users manage their 
finances. 

 
This research uses quantitative methods. The research data was obtained 

through the results of sending a questionnaire link distributed to students who use 
the Shopee Paylater service on the island of Java. The sampling technique used 
snowball sampling which obtained a total of 147 respondents. The data analysis 
techniques used are validity test, reliability test, normality test, multicollinearity 
test, heteroscedasticity test, F test, coefficient of determination (R2) test, multiple 
linear regression analysis, and t test. Data processing using SPSS version 23.0. 

 
The results of this study indicate that self-control has no positive effect on 

the financial management behavior of Shopee Paylater service users while 
financial attitudes have a positive effect on the financial management behavior of 
Shopee Paylater service users. Although self-control is an important factor, in the 
context of using Shopee Paylater services, financial attitudes have a more 
significant role in influencing how users manage their finances. 
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