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 Penelitian ini bertujuan untuk  memperoleh gambaran tentang penghayatan 

nilai-nilai spiritualitas Kongregasi Suster-Suster Cintakasih dari Maria Bunda Yang 

Berbelaskasih pada para suster yunior. Responden dalam penelitian ini berjumlah 

empat (4) orang suster yunior SCMM yang bertugas di komunitas Santa Sesilia 

Yogyakarta.  

 Jenis penelitian yang digunakan untuk menjawab permasalahan ini adalah 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara 

mendalam dan observasi tingkah laku non verbal. Instrumen penelitian berupa 

pertanyaan-pertanyaan pedoman wawancara. Informasi yang dikumpulkan berasal 

dari hasil wawancara mendalam dari setiap responden penelitian yang direkam 

menggunakan sound recorder, kemudian disusun dalam bentuk transkrip verbatim.  

 Hasil penelitian menunjukan bahwa empat (4) responden penelitian 

memiliki pemahaman yang cukup jelas tentang spiritualitas sebagai aspek penting 

dalam kehidupan manusia. Mereka melihatnya sebagai pencarian makna, tujuan, 

dan hubungan personal dengan sesuatu yang lebih besar dari diri sendiri, yang 

melibatkan pengembangan nilai-nilai dan kebutuhan pribadi secara otentik. Para 

responden memiliki pemahaman yang dalam tentang nilai-nilai spiritualitas dalam 

konteks kongregasi SCMM, yang mencakup belaskasih, kesederhanaan, 

kerendahan hati, dan cinta kasih. Nilai-nilai tersebut menjadi landasan utama dalam 

menjalani panggilan religius dan memberi arah dalam hidup dan pelayanan mereka 

sebagai bagian dari komunitas. Penghayatan nilai-nilai spiritualitas kongregasi 

SCMM merupakan proses yang kompleks dan beragam, yang dipengaruhi oleh 

berbagai faktor internal dan eksternal. Proses pembinaan sebagai suster SCMM 

telah membawa perkembangan yang signifikan dalam penghayatan nilai-nilai 

spiritualitas dan perkembangan pribadi secara keseluruhan bagi para responden. 

Mereka mencerminkan komitmen untuk terus tumbuh dalam iman dan praktik 

spiritual, serta mengatasi tantangan yang muncul dalam perjalanan hidup panggilan 

mereka. 
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  This study aims to provide an overview of the internalization of the spiritual 

values of the Congregation of the Sisters of Charity of Our Lady, Mother of Mercy 

(SCMM) among junior sisters. The respondents to this study were four (4) junior 

SCMM sisters serving in the Santa Sesilia Community in Yogyakarta. 

The type of research used to address this issue was qualitative research. 

The data collection methods employed were in-depth interviews and observation of 

non-verbal behaviour. The research instrument consisted of interview guideline 

questions. Information was gathered from in-depth interviews with each research 

respondent, recorded using a sound recorder, and then compiled into verbatim 

transcripts. 

The results of the study indicate that the four (4) research respondents have 

a clear understanding of spirituality as an important aspect of human life. They 

perceive it as a search for meaning, purpose, and a personal connection with 

something greater than themselves, involving the authentic development of 

personal values and needs. The respondents have a deep understanding of the 

spiritual values within the context of the SCMM congregation, which include 

compassion, simplicity, humility, and love. These values serve as the main 

foundation for living out their religious vocation and provide direction in their lives 

and service as part of the community. The internalization of the spiritual values of 

the SCMM congregation was a complex and diverse process, influenced by various 

internal and external factors. The formation process as SCMM sisters has brought 

significant development in the internalization of spiritual values and overall 

personal growth for the respondents. They reflect a commitment to continually 

grow in faith and spiritual practice, as well as to overcome challenges that arise in 

their vocational journey. 
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