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Penelitian ini bertujuan untuk (1)mengetahui bagaimana anak tunggal menjalani strict 

parent dalam kehidupan sehari-hari, (2)mengetahui bentuk-bentuk otoriter dari parenting 

orang tua yang diterapkan dalam kehidupan anak tunggal, (3)mengetahui bagaimana cara anak 

tunggal memaknai parenting otoriter (strict parent) 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. 

Pengumpulan data melalui observasi dan wawancara. Terdapat 2 (dua) subjek dalam  yang 

sesuai dengan kriteria penelitian. Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah transkip 

wawancara, lalu diubah menjadi bentuk naratif dan transkrip verbatim; reduksi data; koding; 

dan penarikan kesimpulan.  

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua individu memiliki pandangan yang negatif pada 

parenting otoriter (strict parent), (1)Kedua subjek menjalani strict parent berbeda-beda, namun 

dampak yang dirasakan keduanya sama. FS menjalani strict ibunya dengan iklash, sedangkan 

PS masih bisa berdiskusi dengan orang tuanya. Kedua subjek merasakan adanya (2)batasan, 

tekanan dan aturan yang berlebihan, meskipun kedua subjek mendapatkan parenting otoriter 

(strict parent) tetapi cara mereka (3)memaknai hal tersebut berbeda, Subjek pertama (FS) 

memaknai dengan cara memendam perasaannya dan takut untuk mengungkapkan 

pendapatnya, sedangkan subjek kedua (PS) berani untuk mengungkapkan pendapatnya 

meskipun seringkali ditolak bahkan diabaikan oleh orang tuanya. Meskipun dalam cara 

memaknai berbeda, mereka tetap mendapatkan pola komunikasi yang buruk dari orang tua, 

sehingga keduanya merasakan pengalaman negatif meliputi tekanan, kurang peraya diri, dan 

sulit mengambil keputusan.  
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This research aims to (1) find out how only children undergo strict parents in their daily 

lives, (2) find out the authoritarian forms of parenting parents applied in the lives of only 

children, (3) find out how only children interpret authoritarian parenting (strict parents) 

This research uses a qualitative approach with phenomenological methods. Data 

collection through observation and interviews. There are 2 (two) subjects in accordance with 

the research criteria. Data analysis techniques in this study are interview transcripts, then 

converted into narrative form and verbatim transcripts; data reduction; coding; and 

conclusion drawing.  

The results of this study indicate that both individuals have a negative view on authoritarian 

parenting (strict parent), (1) The two subjects undergo strict parents differently, but the impact 

felt by both is the same. FS undergoes strict mother with sincere, while PS can still discuss with 

her parents. Both subjects feel the existence of (2) excessive restrictions, pressure and rules, 

although both subjects get authoritarian parenting (strict parent), the way they (3) interpret it 

is different, the first subject (FS) interprets it by suppressing his feelings and is afraid to express 

his opinion, while the second subject (PS) dares to express his opinion even though it is often 

rejected and even ignored by his parents. Although the way of interpreting is different, they still 

get poor communication patterns from their parents, so that both of them feel negative 

experiences including pressure, lack of self-confidence, and difficulty making decisions. 
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