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ABSTRAK 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dan 

suicide ideation pada laki-laki dewasa awal. Hipotesis pada penelitian ini adalah 

terdapat hubungan yang positif antara kesepian dan suicide ideation pada laki-laki 

dewasa awal. Partisipan pada penelitian ini berjumlah 207 laki-laki dewasa awal 

berusia 18-25 tahun. Penelitian ini menggunakan survei daring dengan 

menggunakan adaptasi De Jong-Gervield Loneliness Scale (DJGLS) dengan 

koefisien reliabilitas sebesar 0,831 untuk mengukur kesepian dan Adult Suicide 

Ideation Questionnaire (ASIQ) dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,980 untuk 

mengukur suicide ideation. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi 

Spearman Rho’s. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesepian berkorelasi 

signifikan positif dengan suicide ideation pada laki-laki dewasa awal (r = 0,563; p 

= 0,000). 
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ABSTRACT 

Abstract. This study aims to examine the correlation between loneliness and suicide 

ideation in early adult men. Researcher hypothesized there is a positive correlation 

between loneliness and suicide ideation in early adult men. Participants in this study 

consisted of 207 early adult men aged 18-25 years. Data collection instruments to 

be used for this research are online questionnaires from adaptation of De Jong-

Gervield Loneliness Scale (DJGLS) with a reliability coefficient of 0.831 to 

measure loneliness and the Adult Suicide Ideation Questionnaire (ASIQ) with a 

reliability coefficient of 0.980 to measure suicide ideation. The data is then analyzed 

using Spearman Rho's correlation test. The results showed that loneliness has a 

significant positive relationship with suicide ideation in early adult men (r = 0.563; 

p = 0.000). 
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