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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor yang mempengaruhi 

tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa rantau luar pulau Jawa. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 108 mahasiswa rantau luar pulau Jawa yang berada di Universitas 

Sanata Dharma. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan 

skala kepercayaan diri. Uji coba skala mengghasilkan keofisien reliabilitas sebesar 

0,915. Hal ini menunjukkan bahwa bahwa skala kepercayaa diri merupakan alat ukur 

yang baik dan dapat dipercaya. Penelitian ini menemukan bahwa mahasiswa rantau luar 

Jawa yang berada di Universitas Sanata Dharma memiliki tingkat kepercayaan diri yang 

sedang hingga tinggi. Dalam penelitian ini tidak ditemukan adanya mahasiswa rantau 

luar Jawa yang memiliki tingkat kepercayan diri rendah. Hal ini disebabkan oleh faktor- 

faktor eksternal yang membantu dalam meningkatkan kepercayaan diri para mahasiswa 

rantau. 
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ABSTRACT 

 
Murtiningtyas, Maria Hani. 2024. Descriptions and Factors Influencing the Level of 

Self-Confidence in Students from Outside Java.. Thesis. Yogyakarta: Psychology, 

Psychology Faculty, Sanata Dharma University. 

 

This study aims to examine the level of self-confidence among students from multiple 

regions outside Java. The participants of this study are 108 students from outside Java, 

who are studying at Sanata Dharma University. Data collection was conducted using a 

self-confidence scale, which, after testing, produced a reliability coefficient of 0.915. 

This indicates that the self-confidence scale is a valid and reliable measuring tool. The 

study also found that students from outside Java who are studying at Sanata Dharma 

University exhibit moderate to high levels of self-confidence. None of the participants 

were found to have low levels of self-confidence. This result might be due to external 

factors that contribute to enhancing the self-confidence of these students. 
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