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Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara keterampilan coping dan performa pemain 
pemain sepak bola dalam suatu pertandingan. Hipotesis yang diajukan pada 
penelitian ini adalah ada hubungan antara keterampilan coping dan performa 
pemain sepak bola dalam suatu pertandingan. 

Subjek penelitan berjumlah 41 orang pemain sepak bola profesional yang 
berasal dari tim Persik Kediri, Persija Jakarta, PSS Sleman, dan PSIM 
Yogyakarta. Pengukuran variabel keterampilan coping menggunakan skala 
keterampilan coping dan pada variabel performa dalam suatu pertandingan 
menggunakan alat pengukuran dan penilaian performa yang diadaptasi dari alat 
yang digunakan oleh PA Sport dan tim PSS Sleman. Dari hasil uji coba diperoleh 
koefisien reliabilitas untuk skala keterampilan coping sebesar 0,953. 

Hasil analisis data menyatakan bahwa sebaran data normal dan tidak 
linear. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi dari 
Spearman dengan taraf signifikansi 0.05 (uji 2 ekor) dan diperoleh koefisien 
korelasi sebesar -0.043 dengan taraf signifikansi 0.791. Dengan demikian, 
hipotesis hipotesis yang menyatakan terdapat hubungan antara keterampilan 
coping seorang pemain sepak bola dan performanya dalam suatu pertandingan 
ditolak atau dapat dikatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara keterampilan 
coping dari seorang pemain sepak bola dengan performanya dalam suatu 
pertandingan sepak bola. 
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This research is correlation research. This research was aimed to verify the 
correlation between coping skill and performance in a match on soccer player. 
The hypotesis proposed in this research was that there is correlation between 
coping skill and performance of a soccer player in a match. 

The subject of this research are 41 profesional soccer players from Persik 
Kediri, Persija Jakarta, PSS Sleman, and PSIM Yogyakarta. The statistical 
reasuring coping skill uses coping skill scale and the statistical variable 
performance uses measuring method and performance rating that are adopted 
from PA Sport and PSS Sleman method. The reliability of coping skill scale was 
tested with Alpha Cronbach reliabilty coefficient method and the result was 0,953. 

The result of data analysis revealed normal data distribution with nonlinear 
correlation. The research data is analyzed by using Spearman rank-order 
correlation technique with significance level of 0.05 (two tailed) and the result 
show that correlation coefficient was -0.043 with significance value was 0.791. 
Therefore, the hypotesis which stated that there is correlation  between coping 
skill of a soccer player and his performance in a match is refused. In other words, 
there was no correlation between coping skill of a soccer player and his 
performance in a match. 
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