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Pengelolaan keuangan pribadi merupakan aspek krusial dalam kehidupan 

mahasiswa, khususnya di era modern yang ditandai dengan meningkatnya biaya 

hidup dan kemudahan akses terhadap kredit serta berbelanja online. Banyak 

mahasiswa menghadapi tantangan dalam mengatur keuangan secara bijak akibat 

rendahnya literasi keuangan, kurangnya perencanaan, lemahnya kontrol diri, dan 

sikap keuangan yang kurang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh literasi keuangan, perencanaan keuangan, kontrol diri, dan sikap 

keuangan terhadap pengelolaan keuangan pribadi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Data yang dikumpulkan 

melalui kuesioner yang disebarkan secara online kepada mahasiswa S1 Fakultas 

Ekonomi Universitas Sanata Dharma angkatan 2022 sampai 2024. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah non-probability sampling dengan 

metode accidental sampling. Analisis data dilakukan dengan uji regresi linear 

berganda dan uji t, dengan menggunakan bantuan SPSS 30. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, perencanaan 

keuangan, kontrol diri, dan sikap keuangan berpengaruh positif terhadap 

pengelolaan keuangan pribadi. Hasil ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi 

keuangan, kemampuan merencanakan keuangan, pengendalian diri, serta sikap 

bijak terhadap uang merupakan faktor penting dalam mengelola keuangan pribadi 

secara efektif dan menghindari permasalahan keuangan. 

Kata kunci: Literasi keuangan, Perencanaan keuangan, Kontrol diri, Sikap 

keuangan, Pengelolaan keuangan pribadi. 
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Personal financial management is a crucial aspect of student life, especially 

in the modern era characterized by rising living costs and easy access to credit and 

online shopping. Many students face challenges in managing finances wisely due 

to low financial literacy, lack of planning, weak self-control, and inappropriate 

financial attitudes. This study aims to analyze the effect of financial literacy, 

financial planning, self-control, and financial attitudes on personal financial 

management. 

This research uses a quantitative approach. Data collected through 

questionnaires distributed online to undergraduate students of the Faculty of 

Economics, Sanata Dharma University class of 2022 to 2024. The sampling 

technique used was non-probability sampling with accidental sampling method. 

Data analysis was carried out with multiple linear regression tests and t tests, using 

the help of SPSS 30. 

The results showed that financial literacy, financial planning, self-control, 

and financial attitudes had a positive effect on personal financial management. 

These results indicate that increasing financial literacy, financial planning skills, 

self-control, and a wise attitude towards money are important factors in managing 

personal finances effectively and avoiding financial problems. 

Keywords: Financial literacy, Financial planning, Self-control, Financial 

attitudes, Personal financial management.
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