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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, gaya hidup
hedonisme, dan sikap keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.
Mahasiswa merupakan kelompok yang menarik untuk diteliti karena berada pada tahap transisi
menuju kedewasaan, di mana mereka mulai belajar mengelola keuangan secara mandiri. Selain
itu, mahasiswa juga cenderung responsif terhadap tren sosial dan gaya hidup yang berkembang,
sehingga rentan dalam mengambil keputusan keuangan yang tidak rasional.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei melalui
penyebaran kuesioner kepada mahasiswa dari beberapa perguruan tinggi di Kabupaten Sleman,
Daerah Istimewa Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah snowball
sampling, yaitu teknik di mana responden awal merekomendasikan responden lain yang sesuai
dengan kriteria penelitian. Jumlah responden yang berhasil dikumpulkan dalam penelitian ini
adalah sebanyak 429 mahasiswa aktif yang menempuh pendidikan tinggi di Kabupaten
Sleman. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan metode regresi linier berganda
dengan bantuan perangkat lunak SPSS versi 27.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan dan sikap keuangan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.
Sebaliknya, gaya hidup hedonisme berpengaruh negatif terhadap perilaku tersebut. Temuan ini
diperkuat oleh hasil uji t dengan nilai signifikansi 0,001 yang berada di bawah 0,05.

Kata kunci: literasi keuangan, gaya hidup hedonisme, sikap keuangan, perilaku pengelolaan
keuangan.
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This study aims to determine the effect of financial literacy, hedonistic lifestyle, and
financial attitudes on students' financial management behavior. Students are an interesting
group to study because they are in the transition stage towards adulthood, where they begin to
learn to manage their finances independently. In addition, students also tend to be responsive
to developing social and lifestyle trends, making them vulnerable to making irrational financial
decisions.

This study uses a quantitative approach with a survey method by distributing
questionnaires to students from several universities in Sleman Regency, Special Region of
Yogyakarta. The sampling technique used is snowball sampling, a technique in which initial
respondents recommend other respondents who match the research criteria. The number of
respondents successfully collected in this study was 429 active students pursuing higher
education in Sleman Regency. The data obtained were then analyzed using multiple linear
regression methods with the help of SPSS version 27 software.

The results of this study show that financial literacy and financial attitudes have a
positive and significant effect on students' financial management behavior. Conversely, a
hedonistic lifestyle has a negative effect on this behavior. This finding is reinforced by the
results of the t-test with a significance value of 0.001 which is below 0.05.
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