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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan teman 

sebaya dengan kesepian pada mahasiswa rantau. Hipotesis dalam penelitian ini 

yakni terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kelekatan teman sebaya 

dengan kesepian pada mahasiswa rantau. Responden dalam penelitian ini sebanyak 

158 responden mahasiswa rantau dengan rentang usia 18-25 tahun. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan 

untuk mengukur kesepian yakni skala UCLA Loneliness Version 3 dan untuk 

mengukur kelekatan teman sebaya menggunakan skala The Inventory of Parent and 

Peer Attachment (IPPA). Kedua skala menggunakan skala Likert 4 poin. Skala 

UCLA Loneliness Version 3 yang terdiri atas 20 item memiliki koefisien reliabilitas 

sebesar 0,903 dan skala Inventory of Parental-Peer Attachment yang terdiri atas 25 

item memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,814. Data dalam penelitian ini 

dianalisis dengan menggunakan teknik Spearman’s Rho karena data tidak 

terdistribusi normal. Penelitian ini memiliki hasil yang menemukan bahwa terdapat 

hubungan negatif yang signifikan dengan koefisien korelasi sebesar 0,000. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi kelekatan teman sebaya yang dimiliki, maka 

semakin rendah kesepian yang dirasakan oleh mahasiswa rantau.  
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ABSTRACT 

Prakusya, Alberta Hanni. 2025. The Relationship of Peer Attachment and 

Loneliness in Migrated Students. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Faculty 

of Psychology, Sanata Dharma University  

 

This study aims to determine the relationship between peer attachment and 

loneliness in migrated students. The hypothesis proposed that there is significant 

negative relationship between peer attachment and loneliness in migrated students. 

Respondents consists of 158 migrated students aged between 18-25 years. This 

research is a quantitative study with a correlational design. Sampling using 

purposive sampling technique. The data collection tool used to measure loneliness 

is the UCLA Loneliness Version 3 scale and to measure peer attachment using The 

Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) scale. Both scales use a 4-point 

Likert scale. The UCLA Loneliness Version 3 scale consisting of 20 items has a 

reliability coefficient of 0.903 and the Inventory of Parental-Peer Attachment scale 

consisting of 25 items has a reliability coefficient of 0.814. The data in this study 

were analyzed using Spearman's Rho technique because the data were not normally 

distributed. This study has results that find that there is a significant negative 

relationship with a correlation coefficient of 0.000. This shows that the higher the 

peer attachment, the lower the loneliness felt by migrated students. 
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