
 

 

 

 

ABSTRAK 

Redong, Pierina Novena Limban. 2025. Pandangan Individu Dewasa Awal terhadap Pernikahan. 

Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran pernikahan menurut 

sudut pandang individu dewasa awal. Dalam penelitian ini pengumpulan data menggunakan 

metode wawancara, khususnya wawancara semi terstruktur. Pendekatan realist digunakan 

untuk memudahkan peneliti memahami secara langsung fenomena dan proses mental yang 

terjadi dalam konteks nyata melalui interaksi langsung. Analisis tematik menjadi metode 

analisis data dalam penelitian ini. Partisipan dalam penelitian ini merupakan enam mahasiswa 

yang sedang menempuh pendidikan strata 1 (S1) di perguruan tinggi. Partisipan terdiri dari 3 

orang laki-laki dan 3 orang perempuan dengan kriteria berusia 18-25 tahun, dan belum 

menikah. Temuan penelitian ini menunjukkan 4 tema utama pandangan individu dewasa awal 

terhadap pernikahan, yaitu  1) Pernikahan bentuk komitmen jangka panjang ; 2) Pernikahan 

yang harmonis dan aman ; 3) kesiapan mengantisipasi masalah dalam pernikahan; serta 4) 

upaya memelihara hubungan dalam pernikahan . Keenam partisipan sepakat bahwa pernikahan 

yang sejati, menjaga hubungan pernikahan, mempersiapkan diri sebaik mungkin, dan 

menyelesaikan konfilk merupakan sesuatu yang harus ada dalam pernikahan.  

 

 

Kata kunci : pernikahan, pandangan terhadap pernikahan, individu dewasa awal  

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 

 

ABSTRACT 

Redong, Pierina Novena Limban. 2025. Early Adult’s View on Marriage. Thesis. Yogyakarta: Faculty 

of Psychology, Sanata Dharma University. 

This study aims to determine how marriage is perceived from the perspective of young adults. 

Data collection in this study used the interview method, specifically semi-structured interviews. 

A realist approach was used to facilitate the researcher's direct understanding of the 

phenomena and mental processes occurring in a real context through direct interaction. 

Thematic analysis was used as the data analysis method in this study. The participants in this 

study were six undergraduate students (S1) at a university. The participants consisted of three 

males and three females, all aged between 18 and 25 years. The findings of this study reveal 

four main themes regarding young adults' views on marriage: 1) Marriage as a long-term 

commitment; 2) A harmonious and secure marriage; 3) Readiness to anticipate problems in 

marriage; and 4) Efforts to maintain the relationship in marriage. All six participants agreed 

that a true marriage, maintaining the marital relationship, preparing oneself as best as 

possible, and resolving conflicts are essential elements of marriage. 
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