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Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan dugaan bahwa literasi keuangan, 

gaya hidup, dan sikap keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan. 

Mahasiswa yang tergolong dalam generasi Z seringkali menghadapi tantangan 

dalam pengelolaan keuangan akibat gaya hidup yang tinggi, kurangnya 

perencanaan, dan penggunaan pinjaman online untuk kebutuhan non-prioritas. 

Mahasiswa angkatan 2021 dan 2022 dipilih dalam penelitian ini karena mereka 

dalam fase transisi menuju kemandirian finansial dan memiliki pengalaman yang 

cukup dalam mengelola keuangannya. 

 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 110 mahasiswa. Data dikumpulkan dengan melakukan penyebaran 

kepada mahasiswa aktif angkatan 2021 dan 2022 Program Studi Akuntansi 

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis regresi linear berganda, uji F, dan uji t. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variabel literasi keuangan dan sikap 

keuangan berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan, variabel gaya hidup 

berpengaruh negatif terhadap pengelolaan keuangan. Mahasiswa diharapkan untuk 

terus mempertahankan literasi keuangan dan sikap keuangan agar dapat mengelola 

keuangan dengan bijak. Selain itu, mahasiswa juga perlu menerapkan gaya hidup 

yang seimbang, sehingga pengelolaan keuangan mereka dapat dilakukan dengan 

lebih efektif dan bertanggung jawab. 
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This study aims to examine the hypothesis that financial literacy, lifestyle, and 

financial attitude have an influence on financial management. Students who belong 

to Generation Z often face challenges in managing their finances due to a high-

consumption lifestyle, lack of financial planning, and the use of online loans for 

non-essential needs. Students from the 2021 and 2022 cohorts were selected for this 

study because they are in a transitional phase toward financial independence and 

have sufficient experience in managing their own finances. 

 

This research was conducted using quantitative methods. The sampling 

technique used was purposive sampling. The sample in this study was 110 students. 

Data was collected by distributing to active students of the 2021 and 2022 batches 

of the Accounting Study Program Sanata Dharma University Yogyakarta. The data 

analysis technique used in this research is multiple linear regression analysis, F 

test, and t test.  

 

The results of this study indicate that financial literacy and financial attitude 

have a positive influence on financial management, while lifestyle has a negative 

influence on financial management. Students are encouraged to maintain their 

financial literacy and financial attitude in order to manage their finances wisely. In 

addition, students should adopt a balanced lifestyle so that their financial 

management can be carried out more effectively and responsibly. 
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